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INTRODUCAO

A ecologia humana € a interagdo na dicotomia, homem e meio ambiente. A relagdo do homem com o universo
bi 6tico e abibtico resulta em interagdes com os fatores ambientais (MACHADO, 2012). O homem alterou 0 espago
ao seu redor, de forma a atender as suas necessidades. As condicOes de vida caracteristicas dos grandes centros
urbanos e industriais, tipicos de uma sociedade industriaria e capitalista tem extinguido a qualidade de vida e
trazido diversos estressores ambientais para 0 homem (COIMBRA, 2002). Os estressores ambientais séo condi¢des
impostas pelo ambiente com alteragdes prejudiciais na salide humana. No ambiente urbano essa adaptabilidade
tornou-se inadequada afetando a populagéo e contribuindo para 0 aumento de doencas. (KORMONDY, 1999). Os
estresses gue os profissionais do transporte urbano vivem diariamente sdo caracterizados pela caréncia nutricional,
longa durac&o da jornada de trabalho, ambiente de trabalho desfavoravel, polui¢éo, engarrafamentos, etc. Fatores
estes que podem influenciar negativamente na salide desses trabal hadores. Com excegdo de Oliveira et al., (2012),
os trabalhos de ecologia humana que relacionam meio ambiente e salide sdo bastante escassos, sendo necessérios o
surgimento de mais estudos para um maior conhecimento e disseminagao destes casos.

OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi evidenciar quais o0s elementos propul sores para o estresse urbano e ainfluéncia
destes elementos ha salide em profissionais do transporte coletivo, baseado nos principios da ecol ogia médica.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa de campo no més de abril de 2013, na cidade de Aracaju-SE, em profissionais do
transporte coletivo das principais empresas concessiondrias de 6nibus, que fazem diariamente o transporte da
populacdo da regido metropolitana de Aracaju (Aracaju, Barra dos Coqueiros, S&o Cristévao e Nossa Senhora do
Socorro). Pararealizac8o do presente trabalho também foram feitas pesquisas bibliogréficas na literatura cientifica.
Na primeira etapa foram entrevistados 100 profissionais através de questiondrios semi-estruturados, contendo trinta
guestdes com multiplas escolhas. O questionario procurou avaliar questées como: A) Quais sdo 0s estresses
urbanos enfrentados no cotidiano? B) Estes afetam diretamente o bem-estar, equilibrio emocional ou saide? C)
Quais sdo estes efeitos? A segunda etapa consistiu na analise e interpretacéo destes dados, com o auxilio do
programa Microsoft Office Excel 2007.

RESULTADOS

Cerca de 74% dos entrevistados afirmaram que sofrem ou j& sofreram algum problema de salide com relacéo aos
agentes ambientais presentes no local de trabalho. Os principais estressores ambientais ocorrentes no ambiente de
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trabalho foram: Ruidos internos (19,4%), principalmente motor e vibragdo dos vidros, problemas com passageiros
(17,8%), violéncia (16,1%), temperatura elevada na cabine (13,9%), transito (12,8%), ruidos externos (8,3%),
principa mente buzinas, cadeira e outras instalacdo (7,8%) e poluic¢éo atmosférica, visual e sonora (3,9%). 53% dos
entrevistados responderdo que estes estressores tém efeito direto no seu bem-estar, equilibrio emocional e salde.
Dagueles que afirmaram sofrer dor relacionada ao ambiente de trabalho (73%), 44% destes tem problema de salde
gue necessita de tratamento constante. As principais enfermidades relacionadas ao ambiente de trabalho por estes
profissionais foram: dores na coluna, hérnias, tendinite, problemas no trato urinario e de audic¢ao.

DISCUSSAO

Numa primeira andlise, os resultados indicaram que os trabal hadores entrevistados tem certo nivel de entendimento
sob ainfluéncia do ambiente em sua salde. Cerca de ¥ dos entrevistados admitiram que sofrem ou ja sofreram de
problemas de salde por causa do trabalho, essa fragdo esmagadora demonstra a situacéo precaria de condicfes de
trabalho que estes trabalhadores estdo submetidos. Estudos semelhantes retratam as condic¢des dificultosas de
trabalho desses profissionais em algumas cidades brasileiras como em Uberlandia (Tavares, 2010), Campo Grande
(Onozato & Ramos, 2004), e Salvador (Souza, 2005). A maioria dos entrevistados afirmaram gue estes estresses
afetam de alguma forma a sua salide psiquica e fisica, apontando que 0s mesmos sdo as causas ligadas a problemas
de salde, principalmente por que muitas doencas adquiridas necessitam de tratamento constante enquanto o
trabalhador permanece no trabalho, e desaparecem quando muitos destes mudam de profissdo. Os resultados deste
trabalho sdo similares ao trabalho de Oliveira et al., (2012) que apresentou resultados significativos sobre a
influencia dos estresses urbanos na salide humana.

CONCLUSAO

Através destes estudos € possivel observar que estes estresses urbanos decorrentes dos agentes ambientais aos quais
estes profissionais estdo expostos diariamente nos grandes cidades tém uma acéo direta na sua salde, como
causadoras de varias doengas, no seu bem-estar fisico e mental, e interferindo diretamente na qualidade de vida
destes profissionais. Medidas deveriam ser adotas dentro das empresas, para amenizar 0s estresses profissionais,
como boas condic¢tes de trabalho, estimular a pratica de exercicios fisicos, acompanhamento médico constante e
acdes que promovam a pratica de habitos saudaveis.
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