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INTRODUCAO

As questBes ambientais e, em particular, as relacionadas a conservacéo da natureza esto entre as mais criticas para
a Humanidade nesse inicio de milénio, pois afetam as condic¢des de sobrevivéncia da vida sobre a terra (Diegues,
2000). A questdo ambiental esta cada vez mais presente no cotidiano da popul agéo, principalmente no que se refere
ao desafio de preservar a natureza com promocgao da qualidade de vida das pessoas. (Tahara et al 2007). Préticas
como a atividades fisicas ao ar livre poderiam servir como potencial disseminador de educacdo ambiental. No
contexto da atual contribuicdo tais areas verdes, sdo manchas de floresta de Mata Atlantica ou conforme Joly et al.,
(1992) ilhas de florestas urbanas. Segundo Carvalho (2001), estas &reas contribuem para a melhoria da qualidade de
vida nas cidades proporcionando diminuicdo da poluicdo atmosférica, diminuicdo da poluicdo sonora, regulacdo
climatica, alem de proporcionar também beneficios psicoldgicos. Nesse pressuposto, estas vivéncias junto a
natureza podem representar oportunidades ndo s6 da promog¢do da qualidade de vida como também de
disseminacdo de ideias de conservagdo ambiental (Tahara et al 2007).

OBJETIVOS

O objetivo da presente contribuicdo foi: 1) avaliar entre os praticantes de atividades fisicas ao ar livre em uma &rea
verde da cidade de Juiz de Fora, MG, se existe a partir de suas atividades em tais éreas, se essarelacdo é sinergética
ou antagdnica em relacdo a conservagdo de tais areas e avaliar se 0S mesmos apresentam potencial para
disseminagdo da educagdo ambiental; 2) identificar entre os praticantes de atividades fisicas em academias se existe
possibilidade de passar a praticar atividades fisicas ao ar livre e se tornarem potenciais disseminadores da educacéo
ambiental.

MATERIAL E METODOS

A coleta de dado ocorreu no Campus da Universidade Federal de Juiz de Fora com praticantes de atividade fisicas
ao ar livre, e em duas academias de muscul agéo da cidade de Juiz de Fora, MG. Foram escolhidos 10 mulheres e 10
homens com idades entre 25 e 50 anos. Foram aplicados questionérios estruturados com perguntas como: |dade;
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Objetivo almejado através da atividade fisica; Se valoriza a natureza e o por que, € o que faz para promover sua
preservacdo; Se pratica a disseminacdo de ideias que promovam a conservagdo da natureza e como; Se faltam ou
ndo areas verdes na cidade onde se possa praticar atividades fisicas. No caso especifico dos praticantes de
musculagdo em academias: Conhece os exercicios funcionais, Deixaria a academia caso venha conhecer alguma
metodologia utilizada ao ar livre que possa ser téo eficaz quanto nas academias.

RESULTADOS

A média de idade entre os participantes foi de 38 anos, sendo os principais objetivos almejados entre os praticantes
de atividades fisicas ao ar livre: qualidade de vida (70%), estética (20%) e recomendagdo medica na reabilitacdo
fisica (10%); e entre os praticantes de musculagdo, estética (70 %), qualidade de vida (20 %) e recomendacéo
médica na reabilitacao fisica (10%). Todos os participantes disseram valorizar a natureza, sendo o motivo principal,
a harmonia e os beneficios psicol bgicos proporcionados pela atividade fisica em meio ao ambiente verde. Todos
relatam promover a disseminacdo de educacdo ambiental através de conversas informais entre outros praticantes
prejudiciais a conservacdo da natureza e entre 0s que praticam atividades ao ar livre, a retirada de lixo que
ocasionalmente sdo vistos em meio as arvores do campus e a vigilancia quanto a acfes prejudiciais ao meio
ambiente que outros frequentadores do campus possam estar tomando. Entre os praticantes de musculagdo, 70%
relataram conhecer 0s exercicios funcionais como op¢ao para substituicdo das atividades fisicas pratica no contexto
das academias. 30% afirmaram poder deixar as academias caso venha se comprovar que 0 que pratica ao ar livre
possa substituir em igual valor os resultados alcangados nas academias.

DISCUSSAO

Nota-se que os objetivos almejados so opostos entre os praticantes de musculagdo nas academias e aos que fazem
atividades ao ar livre, conforme ja havia sido confirmado por Macedo e Araujo (2009). Foi detectado que todos os
participantes praticantes de atividades fisicas ao ar livre, relatam tomar atitudes que visam a conservagdo da
natureza, o que demonstra g 0s mesmaos s80 potenciais disseminadores de educagdo ambiental o que corrobora com
Tahara et al. (2006), sendo as conversas informais com demais praticantes sobre a importancia da conservagéo da
natureza e da referida area verde a principal tomada de atitude dos mesmos e coincidindo com a proposta de
Quadros (2007), aém da vigilia do espaco em relagdo a qualquer iniciativa prejudicial ao meio natural local que
pudesse ser tomada por outros usudrios do espaco. Através de uma maior divulgacdo sobre os beneficios
proporcionados por atividades fisicas ao ar livre, como € o caso dos exercicios funcionais, poderia haver o aumento
do numero praticante de atividades fisicas ao ar livre e conseguinte aumento do potencia disseminacdo da
educacgio ambiental para a conservagao de tais areas verdes no contexto urbano da cidade de Juiz de Fora, MG. E
notdrio que todos os participantes do estudo acham necessario que existam mais espacos verdes na cidade, onde se
possa praticar atividades fisicas e também para o lazer.

CONCLUSAO

Conclui-se a partir do presente trabalho que praticantes de atividades fisicas ao ar livre sdo potenciais
disseminadores de educacdo ambiental e que os praticantes de musculagdo em academias poderiam se tornar
também, caso venham encontrar uma modalidade que possa oferecer os mesmo beneficios proporcionados,
destacando-se os exercicios funcionais como opg¢édo em potencial.
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