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INTRODUCAO

O uso da medicina fitoterapica, desde a antiguidade, tem sido uma das principais fontes de medicamentos para a
humanidade o que direciona a busca por novos principios ativos em locais ricos em diversidade vegetal, como
territorio brasileiro. O cerrado € o maior bioma brasileiro, ocupando 2 milhdes de Km? (Klink & Machado2005).
Dentro dessa expectativa estudos mostram que compostos bioativos foram encontrados, aumentando a
possibilidade de novos estudos e novas descobertas nessa &rea, com indicativo bastante promissor. Os compostos
bioativos das plantas do cerrado tém demonstrado atividade biolégica muito eficaz em relagdo ao potencial
medicamentoso, apesar de ser pouco explorada a grandes variedades de metabdlicos secundérios de plantas desse
bioma, estudos estdo sendo feito a fim de constatar a atuagdo dos mesmos como fitoterapicos. A diabetes mellitus é
um conjunto de doengas metabdlicas classificadas por hiperglicemia resultante de defeitos na secrecdo de insulina,
além da acdo da mesma envolvendo processos patogénicos especificos como, por exemplo, destruicéo das células
beta do pancreas (Martinez; Marchini;Zulet; Trocon et al., 2012). Atualmente, a diabetes mellitus tem sido
considerada uma das doengas de mais répido crescimento em todo o mundo, uma vez que a maioria dos portadores
ndo sdo diagnosticados ou desconhecem os sintomas, consequentemente, ndo se submetem a nenhum tipo de
tratamento, sendo considerada a primeira causa de morbidade e mortalidade cardiovascular em populacdes
ocidentais (Organizagdo Mundia de Salde, 2009).

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é revisar dados presentes na literatura para descrever 0s compostos bioativos de origem
vegetal, com énfase em espécies do cerrado que atuam como antioxidantes anti-inflamatorios e a agéo dos mesmos
sobre diabetes mellitus.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado através de dados presentes na literatura dos Ultimos anos. Trata-se de um trabalho de
revisao.

RESULTADOS

Resveratrol A respeito da agdo benéfica deste composto bioativo a saude, o resveratrol melhora a sensibiliade a
insulina, reduz o stress oxidativo, inibe a inflamacéo e previne o amunto de glicose no plasma. Em relacdo a
inibicdo da inflamac&o o resveratrol age como um anti-inflamatério quando inibe a super expressdo de citocinas
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pro-inflamatorias, uma vez que a resposta inflamatdria promove ativagéo de fatores de transcricdo de citocinas pro-
inflamat6rias que podem diminuir o calibre dos vasos, aumentando o risco cardiaco e também causando resisténcia
ainsulina, gerando o diabetes Acido Punicic O recrutamento e a infiltragio de macr6fagos e neutrofilos no tecido
adiposo acarretam em inflamac&o local, que tem papel crucial no desencadeamento da resisténcia periférica a
insulina, cuja génese esta diretamente relaciona-da ao aumento da concentrag@o plasmética de diversas citocinas
pré-inflamatérias, como o TNF-a e alL-6. Em relacdo a atividade antiinflamatdria, o bioativo &cido punicic atua
modulando células envolvidas com ainflamagéo (por exemplo, inibindo a proliferacéo de linfdcitos T), inibindo a
producdo de citocinas pré-inflamatdrias (por exemplo, TNF- e IL-6).

DISCUSSAO

Atualmente estéo sendo desenvolvidas varias pesquisas a respeito desses compaostos bioativos, pois eles tém se
demonstrado muito promissor em relacéo ao seu potencial medicamentoso, representando uma alternativa
terapéutica muito eficaz para doencas metabdlicas, como por exemplo, a diabetes mellitus que com a sua evolucéo
desencadeia complicacBes a nivel sistémico que podem acarretar a morte do individuo portador da doenca. O
Resveratrol € um polifenol natural presente em uma variedade de espécies de plantas e tem sido implicado para
explicar uma ampla variedade de efeitos benéficos para a salide. Ele pode ser encontrado na Guapeva (Pouteria cf.
guardneriana Radlk.), o Murici (Byrsonima verbascifolia Rich.) e a Gabiroba (Compomanesia cambessedeana O.
Berg.). Estas sdo plantas endémicas do cerrado, no qual sdo usadas pela populacdo regional, sendo consumidas ou
ate mesmo como fonte medicamentosa. O Acido Punicic é um &cido graxo poliinsaturado é comumente associado
com 6leo de semente de roma (Punica granatum, L.), mas também pode ser encontrado no 6leo de semente de
abdbora amarga (Cucurbita moschata) e cabaca cobra (Momocardia charantia), sdo plantas comestiveis,
regularmente consumidas. Especula-se que aingestéo destes especificos &cidos graxos conjugados poderia explicar
amenor incidéncia de doencas inflamatdrias nas popul acoes.

CONCLUSAO

Mediante o que foi exposto, o Acido punicic representa um composto bioativo dietético capaz de atuar modulando
a resposta inflamat6ria, impedindo a superexpressdo de citoninas e consequentemente a formacéo de ROS. E o
resveratrol representa um composto bioativo que pode ser encontrado em plantas do cerrado, possui mecanismos
gue interferem de forma positiva na patogénese da diabetes, modulando esse processo ora agindo como
antioxidante, ora como anti-inflamatério, blogqueando a expressio demasiada de citocinas pré- inflamatoria.
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