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INTRODUCAO

Este trabalho propoe uma reflexdo acerca do desconhe-
cimento e rejeicao das pessoas em aproveitar integral-
mente os alimentos. Serd que esta rejeicao é devido
ao desconhecimento de todas as vantagens que o apro-
veitamento integral dos alimentos pode oferecer? Se-
gundo a nutricionista Karine Freitas ( MARANGONTI),
que mais do que uma atitude de consumo consciente,
o aproveitamento integral de frutas, legumes e vege-
tais garante refeicoes de baixo custo e alto valor nu-
tritivo. Afirma ainda que ao deixarmos de ingerir in-
tegralmente estes alimentos, além de contribuir para
o desperdicio alimentar, geramos uma enorme quanti-
dade de lixo orgénico.

Segundo SEST (2006), percebe - se que poucas pessoas
apresentam comportamento alimentar saudével, quer
seja por influencia social, cultural e dos meios de co-
municagao. Em concordancia com a citacao da nutrici-
onista Freitas informa que o alimento quando utilizado
em suas totalidade significa que além da economia, usar
sem desperdicio os recursos disponiveis, respeita a na-
tureza e alimenta - se bem.

Foi realizada uma pesquisa no Colégio Estadual Dr.
Félix Miranda localizado na periferia de Campos dos
Goytacazes expandindo - se até a comunidade local
onde estd inserida a escola no primeiro semestre de
2010, buscando constatar a indagacao deste trabalho e
oportunizando a comunidade escolar e o bairro onde re-
sidem conhecer sobre os beneficios proporcionado pelo
uso integral dos alimentos, como forma de garantir
maior ingestao de nutrientes e promover o consumo
sustentavel. Aliada a esta pesquisa foi realizada pe-

los alunos do 6° ao 8° ano de escolaridade pesquisa com
familiares, pessoas idosas da comunidade e na Internet
receitas de alimentos utilizando cascas, sementes e talos
de vegetais, cujas receitas selecionadas foram elabora-
das, apresentadas, degustadas e aprovadas por todos os
convidados presentes numa atividade escolar.

OBJETIVOS

A pesquisa foi realizada com alunos, professores e fun-
cionarios do C. E. Dr. Félix Miranda e comunidade
local. A intencdo desta pesquisa foi de constatar se
as pessoas desta comunidade aproveitam integralmente
os alimentos, instigar uma reflexao sobre o desperdicio
produzindo uma grande quantidade de lixo organico
produzido e os que conhecem sobre os nutrientes exis-
tentes nas cascas, talos e sementes dos vegetais ,se fa-
zem uso destes. Ao mesmo tempo em que buscando
respostas a estas indagagoes provocar reflexoes sobre
o tema. Numa etapa posterior, apés adquirir conheci-
mentos, os alunos capacitados tornarao agentes multi-
plicadores na comunidade.

MATERIAL E METODOS

Os procedimentos de coleta de dados que geraram a
base para o tratamento deste trabalho, se realizou me-
diante uma primeira fase composta pela aplicacao de
formularios a comunidade escolar e local.

A segunda fase foi realizada pelas iniciativas dos alunos
pesquisando junto a familiares, pessoas mais velhas na
comunidade e na internet, receitas de alimentos utili-
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zando cascas, talos e sementes de vegetais. Partindo
destas, selecionando algumas, elaborando uma cartilha
com receitas e orientagoes de aproveitamentos de sobras
de alimentos ( incluindo cascas, talos e sementes), exe-
cutando todas as receitas e apresentando a comunidade
escolar para degustarem e realizando a distribuigao das
cartilhas.

RESULTADOS

A andlise dos dados coletados a partir dos questionéarios
permitiu elaborar o diagnéstico de que a comunidade
escolar e local em sua maioria nao utiliza integralmente
os alimentos, 95% dos entrevistados nao utilizam inte-
gralmente os alimentos, 2% separam lixo secos e molha-
dos. Superando os resultados da enquete realizada pelo
Instituto AKATU ( 2005) que indica 60% dos consumi-
dores jogam fora cascas de frutas e legumes e talos de
verduras, 8% jogam fora e separam secos e molhados,
8,3% aproveitam talos em receitas.

Com base nos resultados da Pesquisa podemos tracar o
seguinte perfil da comunidade escolar do C. E. Dr. Félix
Miranda, a grande maioria, em 2010 nao aproveita in-
tegralmente os alimentos, por desconhecerem sobre os
nutrientes destes detritos, ou por nao acharem relevante
esta pratica, ou por rejeitarem esta idéia denotando re-
sisténcia por falta de informagoes e questoes culturais.
Sendo assim, o resultado apontado mostra uma neces-
sidade de um trabalho efetivo e motivador pela escola,
incentivando a pratica, a comegar pela merenda da es-
cola, promocao de palestras, mini cursos e oficinas.
Dados qualitativos expressos nas conversas informais
e durante aplicacao dos questionarios, demonstram
grande interesse das pessoas em mudar de atitude na
obtencao de uma alimentagao mais nutritiva e saudavel,
diminuir o desperdicio didrio, bem com os custos das

refeigoes.

CONCLUSAO

A importancia deste estudo esté centrada em confirmar
que realmente ha uma grande resisténcia por parte das
pessoas, causada por falta de informacao e questoes cul-
turais. Em conseqiiéncia das discussoes sobre o tema
na escola observamos grande interesse dos alunos em
descobrir que o material que iria para o lixo poderia
ser transformado em alimentos saborosos. Houve uma
grande participagao dos alunos na feira pedagogica da
escola, onde se transformaram em culindrio executando
e ensinando receitas que foram servidas a todos os par-
ticipantes. Além disto, houve distribuicdo das carti-
lhas com sugestoes que forma aprendidas durante toda
pesquisa. O trabalho ainda continua em 2011, sendo
necessario aprimorar a idéia de formar multiplicadores
na propria escola e estendendo - se para a comunidade.
A escola estard promovendo cursos, oficinas e palestras
para orientar a comunidade no espago escolar.
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