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INTRODUCAO

A educacao alimentar permite que as pessoas adquiram
maior controle sobre sua prépria qualidade de vida. A
alimentacao equilibrada e balanceada é um dos fato-
res fundamentais para o bom desenvolvimento fisico,
psiquico e social dos individuos.

Para que o vinculo positivo se fortalega entre a
educacao e a saide, devemos promover um ambiente
saudavel melhorando o processo educativo e o potencial
de aprendizagem ao mesmo tempo em que promovemos
a saiude. Sendo assim, a horta pode ser um laboratério
vivo para diferentes atividades didédticas. Além disso,
o seu preparo oferece varias vantagens para a comuni-
dade escolar, poispossibilita trabalhar intimeras ativi-
dades, tais como, aeducagao ambiental, boténica, etno-
botanica e ecologia. Além disso, as aulas préticas com
os alunos, proporcionadas pela horta, contribuem para
um projeto coletivo trabalhando as formas de plantio,
o cultivo e o cuidado com as hortaligas.

OBJETIVOS

Desenvolver a pratica do cultivo de hortalicas na Es-
cola Leonardo Negrao de Sousa, como uma forma de
melhorar a qualidade de vida dos alunos e da comuni-
dade escolar através do cultivo e consumo de hortaligas,
assim como despertar o interesse pela educagao ambi-
ental.

MATERIAL E METODOS

Primeiramente foi realizado um trabalhode sensibi-
lizagdo e conscientizagao sobre a importancia de uma
alimentacao saudével, através de palestras e videos edu-
cativos. Também foram distribuidos materiais apos-
tilados contendo orientagoes sobre formagao e manu-
tengdo de umahorta.A partir dai, foram plantadas as
espécies para cultivo na horta que seriam utilizadas
para a elaboragao da prépria merenda dos alunos, como
hortalicas e legumes.

Para manutengao da horta, foi produzido adubo
organico pelos alunos na propria escola, com a edi-
ficacdo de uma composteira, através de uma atividade
interdisciplinar.

RESULTADOS

A horta foi concretizada e as hortalicas e legumes oriun-
das desta sao utilizadas na prépria escola, como parte
da merenda escolar.A criagdo e manutencao da horta-
possibilitouaos alunos e professores o desenvolvimento
de diversas atividades praticas interdisciplinares, in-
cluindo a educagao ambiental.

Com a implementagao da horta,pode - se trabalhar con-
juntamente com outro projeto da escola - a produgao
de adubo organico através de uma composteira. As-
sim, os alunos puderamvisualizar um ciclode produgao
e reaproveitamento de materiais. Desta forma, todo
lixo orgénicoproduzido na escola, transforma - se em
adubo que alimentara a horta, que por sua vez forne-
cerd alimento para os alunos da escola. Os restos destes
alimentos, voltarao para a composteira, reiniciando o
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processo.
Com este projeto, o professor podera trabalhar varios
aspectos da ecologia com seus alunos, como ciclagem de
materiais, organismos decompositores, cadeias alimen-
tares etc.

CONCLUSAO

A utilizacdo de propostas de ensino que busquem a
conscientizacao dos alunos através da aprendizagem é
de grande aproveitamento, na medida que proporci-
ona o despertar de visoes criticas e preocupagao com
questoes socio - ambientais. As expectativascriadas
pelo projeto foram atingidas, no que diz respeito a
educagao ambiental ativamente trabalhada com os alu-
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nos, valorizando as questoes de satide esustentabilidade.
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