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INTRODUÇÃO

A educação alimentar permite que as pessoas adquiram
maior controle sobre sua própria qualidade de vida. A
alimentação equilibrada e balanceada é um dos fato-
res fundamentais para o bom desenvolvimento f́ısico,
pśıquico e social dos indiv́ıduos.
Para que o v́ınculo positivo se fortaleça entre a
educação e a saúde, devemos promover um ambiente
saudável melhorando o processo educativo e o potencial
de aprendizagem ao mesmo tempo em que promovemos
a saúde. Sendo assim, a horta pode ser um laboratório
vivo para diferentes atividades didáticas. Além disso,
o seu preparo oferece várias vantagens para a comuni-
dade escolar, poispossibilita trabalhar inúmeras ativi-
dades, tais como, aeducação ambiental, botânica, etno-
botânica e ecologia. Além disso, as aulas práticas com
os alunos, proporcionadas pela horta, contribuem para
um projeto coletivo trabalhando as formas de plantio,
o cultivo e o cuidado com as hortaliças.

OBJETIVOS

Desenvolver a prática do cultivo de hortaliças na Es-
cola Leonardo Negrão de Sousa, como uma forma de
melhorar a qualidade de vida dos alunos e da comuni-
dade escolar através do cultivo e consumo de hortaliças,
assim como despertar o interesse pela educação ambi-
ental.

MATERIAL E MÉTODOS

Primeiramente foi realizado um trabalhode sensibi-
lização e conscientização sobre a importância de uma
alimentação saudável, através de palestras e v́ıdeos edu-
cativos. Também foram distribúıdos materiais apos-
tilados contendo orientações sobre formação e manu-
tenção de umahorta.A partir dáı, foram plantadas as
espécies para cultivo na horta que seriam utilizadas
para a elaboração da própria merenda dos alunos, como
hortaliças e legumes.
Para manutenção da horta, foi produzido adubo
orgânico pelos alunos na própria escola, com a edi-
ficação de uma composteira, através de uma atividade
interdisciplinar.

RESULTADOS

A horta foi concretizada e as hortaliças e legumes oriun-
das desta são utilizadas na própria escola, como parte
da merenda escolar.A criação e manutenção da horta-
possibilitouaos alunos e professores o desenvolvimento
de diversas atividades práticas interdisciplinares, in-
cluindo a educação ambiental.
Com a implementação da horta,pôde - se trabalhar con-
juntamente com outro projeto da escola - a produção
de adubo orgânico através de uma composteira. As-
sim, os alunos puderamvisualizar um ciclode produção
e reaproveitamento de materiais. Desta forma, todo
lixo orgânicoproduzido na escola, transforma - se em
adubo que alimentará a horta, que por sua vez forne-
cerá alimento para os alunos da escola. Os restos destes
alimentos, voltarão para a composteira, reiniciando o

X Congresso de Ecologia do Brasil, 16 a 22 de Setembro de 2011, São Lourenço - MG 1



processo.
Com este projeto, o professor poderá trabalhar vários
aspectos da ecologia com seus alunos, como ciclagem de
materiais, organismos decompositores, cadeias alimen-
tares etc.

CONCLUSÃO

A utilização de propostas de ensino que busquem a
conscientização dos alunos através da aprendizagem é
de grande aproveitamento, na medida que proporci-
ona o despertar de visões cŕıticas e preocupação com
questões sócio - ambientais. As expectativascriadas
pelo projeto foram atingidas, no que diz respeito à
educação ambiental ativamente trabalhada com os alu-

nos, valorizando as questões de saúde esustentabilidade.
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