INTERPRETACAO AMBIENTAL DE TRILHAS COMO

FERRAMENTA PARA A CONSERVACAO DE AREAS NATURAIS
PROTEGIDAS

Ulysses José Luber

Aline Roberta Queiroz Lobato

Municipio: Marechal Floriano
Distrito: Santa Maria
Estado: Espirito Santo

Cep. 29259 - 000

e - mail: uluber@iema.es.gov.br ou alinerqlobato@hotmail.com

INTRODUCAO

Historicamente, o rapido crescimento das cidades e da
industrializagao, com a consequente proliferagao de am-
bientes insalubres contribuiram para a valorizagao da
natureza como um lugar de contemplacao, fuga e iso-
lamento espiritual. A Intepretacdo Ambiental nasceu
através da busca pelas pessoas em percorrerem cami-
nhos que possibilitassem o contato direto do ser hu-
mano com a natureza. Esses caminhos eram trilhados
por grupos ou individualmente e eram guiados por pes-
soas da regiao, que tinham a funcdo de mostrar o ca-
minho a ser percorrido, bem como garantir a seguranca
da expedicao, além de transmitir de maneira prépria as
informagoes de determinadas ocorréncia que eram en-
contradas ao longo do percurso, garantindo uma maior
interacao das pessoas com o lugar. Essa maneira de
transmitir as informagoes era proporcionada em funcao
de uma sabedoria adquirida pela vivéncia e experiéncia
que os guias possuiam. Esta forma de olhar, sentir e
interpretar a natureza deu origem ao que hoje entende-
mos como Interpretagdo Ambiental (ARAIjJO, 2007;
CARVALHO et al., 002).

OBJETIVOS
Apresentar e discutir o conceito, as técnicas e a im-

portancia da Interpretagao Ambiental em trilhas, como
ferramenta para a conservagao de areas naturais prote-

gidas.

MATERIAL E METODOS

Para a realizacao desse trabalho, foram feitas pesquisas
bibliograficas e posterior discussao acerca do tema.

RESULTADOS

A Intepretacdo Ambiental é uma atividade educativa
que aspira revelar os significados e as relagoes existen-
tes no ambiente, por meio de objetos originais, do con-
tato direto com o recurso e de meios ilustrativos, em
vez de simplesmente comunicar informacao literal. E
uma técnica didética, flexivel e amolddvel as mais di-
versas situagoes, que busca esclarecer os fenémenos da
natureza, para determinado publico - alvo, em lingua-
gem adequada e acessivel, utilizando os mais variados
meios auxiliares para tal (TILDEN, 1977; PAGANTI et
al., 998).

Em Unidades de Conservacao, as trilhas interpretati-
vas tém sido utilizadas basicamente com o objetivo de
sensibilizar o publico, contribuindo assim com um dos
objetivos dessas areas, o de promover a educagao ambi-
ental. Seu planejamento e construgdo devem obedecer
a uma série de pressupostos para que atenda tanto as
necessidades dos usuarios, como da conservagao do am-
biente. Podem ser classificadas em: trilhas guiadas, que
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requerem a presenca de um intérprete treinado, e trilhas
autoguiadas, que possuem pontos de parada marcados,
onde o visitante auxiliado por placas, painéis ou por
folhetos explora o percurso sem o acompanhamento de
um guia.

Uma das grandes vantagens da trilha guiada é o envol-
vimento entre o piblico e o intérprete, porém, princi-
palmente pela escassez de recursos humanos nas UC’s, a
visita em trilhas autoguiadas pode ser uma alternativa.
No entanto, alguns aspectos negativos sao evidenciados
para este tipo de trilha, como por exemplo, a exposicao
ao vandalismo e o alto custo de manutencao devido a
intensificacao do uso. De toda forma, a opgao por cada
tipo de trilha dependerd das caracteristicas do local e
da disponibilidade de recursos de cada UC, podendo ser
utilizada de forma independente e também de maneira
complementar, enriquecendo a atratividade do local.
De acordo com Carvalho et al., (2002), para que os tra-
balhos de interpretagao ambiental nao sejam compro-
metidos, alguns aspectos devem ser atentamente ob-
servados, tais como: potencial interpretativo da trilha,
acessibilidade e seguranga, extensao, ntimero de pontos
e paradas, tipos de formato, sinalizagdo e comunicagao
visual. Para o intérprete, a excessiva utilizagao de ter-
mos técnicos e a inadequada influéncia na percepgao do
visitante, sao fatores que diminuem a atratividade do
percurso.

Espera - se que as trilhas sejam laboratérios naturais,
0 que torna necessario que a trilha como um todo seja
monitorada, desde aspectos fisicos a sensibilizagao do
publico - alvo. Para isso, o correto manejo desses
espacos e metodologias de avaliagao como questionarios
e dinamicas pré e pos visitas sao importantes para o
monitoramento das atividades de Interpretacao Ambi-
ental.

CONCLUSAO

Apesar de a maioria das unidades de conservacao do
pais, enfrentar sérios obstaculos a sua consolidagao,
a crescente visitacao vem exigindo dessas areas pro-
tegidas o aumento da demanda por atividades de in-
terpretagao ambiental, que ainda nao sao satisfatoria-
mente atendidas, principalmente pela indisponibilidade
de intérpretes ambientais. Nesse sentido, é necessario
promover a capacitagao de servidores que desenvolvem
atividades de interpretagao ambiental nas unidades de
conservacao, além de formar parcerias com comunida-
des do entorno, identificando possiveis intérpretes e ca-
pacitando - os, j4 que esta tltima valoriza a absorgao
de mao de obra local, além de sensibilizar as comunida-
des do entorno para o desenvolvimento sustentdvel de
ambos.
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