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INTRODUCAO

O uso de substancias naturais para tratamento de enfermidades € historicamente documentado e remonta as antigas civilizagdes como egipcios e
chineses. Grandes nomes como Hipdcrates, Galeno e Paracel sus apresentaram ideias que culminaram na tese de que as doengas seriam alteraces de
processos quimicos podendo ser tratadas por substancias especificas. A partir do século X1X, com o0 avango da quimica, muitas moléculas foram
estudadas e fazem parte do arsenal de medicamentos ainda utilizados até hoje (NOGUEIRA, et al., 2009). No século XX emerge a quimica
medicinal que passa a estudar a relagdo entre a estrutura quimica e a atividade farmacolégica. A modelagem molecular para plangjamento racional
de farmacos, através de modelos computacionais de triagem e quimica combinatéria surgiu como um instrumento na pesquisa de novos
medicamentos com a premissa da economia de tempo e recursos, e representa um grande avanco na busca de ativos para novos farmacos
(BARBOSA, 2015). No cenério atual, no entanto, os resultados apresentados a partir do novo modelo da quimica medicinal ndo atendem a demanda
de medicamentos inovadores para tratamento de novas patologias, doengas ainda sem tratamento ou mesmo para tratamento das chamadas doencas
negligenciadas (WHO, 2018). Além disso, vivenciamos a necessidade de compostos que possam ser ativos contra microrganismos multirresi stentes.
Afinal, estudos preveem nimeros alarmantes para as vitimas de superbactérias nos préximos 30 ou 40 anos (O'NEILL, 2014). Assim, a busca de
compostos ativos volta-se novamente para a pesquisa em fontes naturais, destacando-se grande nimero de espécies vegetais, muitas utilizadas
empiricamente pela populagdo. Muitos trabalhos vém sendo publicados nesta linha, porém muita pesquisa ainda € necessé&ria para que seja gerado
conhecimento consistente como base para aplicagdo na sintese de medicamentos (DAVID, et al., 2004), (HENRIQUES, et al., 2005). Os produtos
naturais s8o uma rica fonte para pesquisa de ativos terapéuticos e so inimeros os exemplos de medicamentos el aborados a partir de plantas de uso
comum na pré&tica popular (ANVISA, 2009). Porém, o tratamento utilizando fitoterapicos ainda é visto por muitos como aternativo ou
complementar. Uma das justificativas € a grande variabilidade na resposta nos tratamentos usando plantas medicinais. No entanto, isto ocorre,
grande parte, em razdo da falta de conhecimento a respeito dos inimeros fatores que interferem na obtencdo dos ativos e maneira correta de
utilizagdo. Assim, o presente trabalho visa discutir a respeito dos fatores que podem influenciar a atividade terapéutica de plantas medicinais.

MATERIAISE METODOS

Foi realizado levantamento bibliogréfico em bases de dados Scielo, Medline, Google Académico, além da pesquisa de publicacdo especializada em
sites governamentais ou organizagBes de grande reconhecimento, como WHO, ANVISA, entre outros. Como critérios de selecdo foram
considerados: idioma (publicagdes em inglés, portugués ou espanhol) e pesquisar integrativas e descritivas de abrangéncia, e excluidos artigos
analiticos especificos.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Fatores interferentes na resposta frente a agdo de plantas medicinais Os ativos Diversos fatores influenciam no metabolismo de uma planta e,
portanto, no acimulo dos metabdlitos secundérios, dos quais muitos s80 0s compostos quimicos responsaveis por algum efeito terapéutico, os
chamados “ativos’. Nutrientes, temperatura, atitude, umidade, ritmo circadiano, radiagdo, composicdo atmosférica, sazonaidade, estagio de
desenvolvimento da planta, acdo de pragas e microrganismos determinam a presenca de quantidade de metabdlitos de interesse (GOBBO-NETO, et
al., 2007). Coleta e preparo Os 6leos essenciais podem ser caracterizados como misturas voléteis e lipofilicas. A distribuicgo destas substancias nas
diferentes partes da planta ndo ocorre de forma homogénea. O processo de obtencdo também pode aterar a quantidade de 6leo obtida. Além disso,
condicOes de armazenamento como luminosidade e temperatura influenciam na estabilidade dos 6leos essenciais (MORAIS, 2009). No uso popular,
as plantas sdo preparadas na forma de chas, e ndo se pode assegurar se 0 processo usado foi o de infusdo ou o de decocgdo. O aguecimento
demasiado pode significar perda dos ativos (MACIEL, et al., 2002). Metodologias de estudo Os estudos realizados com fitoterapicos nem sempre
descrevem em suas metodologias detalhes importantes, como os acima apontados em relagdo as condi¢des de cultivo, colheita e conservagdo dos
espécimes vegetai s estudados. H4, ainda, possibilidade de utilizac8o de diferentes protocolos de estudo, muitos do quais sofrem influéncia de acordo
com as caracteristicas fisico-quimicas dos produtos analisados (PACKER, et al., 2007). Um exemplo de discrepancia de resultados conforme a
técnica empregada é a diferenca nas respostas no caso de testes de sensibilidade a antimicrobianos. Testes utilizando disco-difusdo, macrodiluigdo
em tubo, microdiluicao em placa e método do &gar em placa com orificio nem sempre apresentam resultados convergentes devido a diferencas na
capacidade de difusdo dos dleos essenciais de acordo com suas caracteristicas fisico-quimicas (NASCIMENTO, et al., 2007) Fisiopatogenia e
mecanismo de agdo A resposta clinica obtida no uso empirico das plantas medicinais nem sempre é observada em determinados model os de estudo
in vitro. Uma hip6tese a ser considerada € o fato do mecanismo de ag&o farmacol6gica estar baseado em alteracdes fisioldgicas e bioquimicas do
organismo do paciente que ndo reproduzidas a partir de modelos experimentais. Um caso que ilustra tal hip6tese é observado no estudo da atividade
antimicrobiana de alguns compostos. Em alguns casos, a atividade antimicrobiana reside na capacidade de alterar as membranas bioldgicas e
impedir a fixag8o do patdgeno, efeito que ndo pode ser observado através das técnicas comuns usadas para testar a sensibilidade de microrganismos
frente a antimicrobianos (PACKER, et al., 2007). Nos testes usados a resposta somente é observada se 0 mecanismo de acéo for baseado em
toxicidade direta a microrganismo.

CONCLUSAO

Portanto, conforme o disposto, é de suma importancia avaliar criticamente as respostas obtidas na pesguisa da atividade terapéutica de produtos
naturais, sgja através de estudos clinicos ou andlises laboratoriais. Considerando-se 0 uso medicinal € necessario consignar 0 espécime, regido de
cultivo, época e horério da colheita, parte da planta utilizada, forma de preparo e tipo de tratamento realizado. Deve-se investigar qual a via de
administragdo utilizada e duracdo do tratamento. Em se tratando da pesquisa cientifica, mais rigor deve ser aplicado, desde a obtencéo da amostra
até a metodologia de estudo escolhida. A validagdo deve ser considerada para todos os processos a fim de obter confianca analitica nos resultados
obtidos. Os resultados devem ser apresentados de maneira fidedigna; a omissao de resultados negativos € um erro que contribui para o atraso no
desenvolvimento cientifico e tecnol égico. Especialmente na &rea médica, o estudo da medicina baseada em evidéncias requer transparéncia a fim de
evitar conclusdes incorretas e distorcoes.
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A despeito da enorme quantidade de especialidades farmacéuticas disponiveis no mercado, a existéncia de patologias que ainda néo dispde de
tratamento medicamentoso, 0 aumento da resisténcia dos microrganismos frente a agdo dos antimicrobianos e sobretudo o elevado indice de reagdes
adversas e complicactes advindas dos produtos sintéticos, reforga a necessidade de pesquisa utilizando como base o0 saber a respeito das chamadas
“plantas medicinais’. As plantas e outros produtos naturais s80 importantes ferramentas terapéuticas com inimeras possibilidades de aplicagdes e
pesquisas cientificas. Para que todo este potencial seja aproveitado é fundamental que uma cuidadosa avaliacdo de interferentes deve ser feita e todo
trabalho segja muito bem documentado. A observagdo de uma correta sistemdtica no desenvolvimento dos trabalhos pode preencher os requisitos
necessarios a comprovacdo da eficacia de diversos produtos naturais como agentes terapéuticos, elevando-os do patamar de terapia complementar
como alternativa segura e adequada no tratamento de uma série de patol ogias.
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