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INTRODUCAO

Desde o inicio da civilizag8o as espécies vegetais sdo usadas em busca da cura de doencas e sintomas. Com a utilizagdo desses recursos naturais
durante o processo evolutivo, foram descobertas diversas propriedades que sdo utilizadas até os dias atuais (ROSSATO, PIERINI, AMARAL,
SANTOS, & CITADINI-ZANETTE, 2012) O Brasil por sua vez, é considerado um pais rico em plantas com fungdes farmacol égicas. Plantas estas,
que sdo usadas pela medicina popular contra diversas patologias. No entanto, diante da literatura cientifica somente uma pequena parte tem seu
potencial terapéutico confirmado (BORGES, MATOS, ROSSONATO, ZANETTE, & AMARAL, 2009) O Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos, instituido em dezembro de 2008 pela Portaria n° 2.960, tem como um de seus objetivos inserirem, com seguranga,
eficécia e qualidade, plantas medicinais, fitoterapicos e servigos relacionados a Fitoterapia no SUS. O Programa busca, também, promover e
reconhecer as préticas populares e tradicionais de uso de plantas medicinais e remédios caseiros. A Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse a0 SUS (Renisus) apresenta plantas medicinais que apresentam potencial para gerar produtos de interesse ao SUS. Através do Renisus 12
medicamentos fitoterapicos, entre eles Aloe Vera (babosa) e Salixalba (salgueiro), sdo distribuidos em 14 estados do pais. Os fitoterapicos podem
ser industrializados ou manipulados, e devem conter registro na ANVISA. Esses produtos sdo financiados pela Unido, estados e municipios
(BRASIL, 2014). Desde 2007 pacientes comegaram a ter acesso a medicamentos fitoterdpicos pelo SUS, por meio do programa Renisus, com
disponibilidade nas secretarias municipais e estaduais. Os primeiros fitoterapicos a serem disponibilizados foram a Maytenusilicifolia (Espinheira-
santa), utilizada no tratamento de Ul ceras e gastrites, e da Mikania glomerata (Guaco), indicada para os sintomas da gripe. O objetivo do programa é
oferecer a populagdo acesso aos fitoterdpicos de forma segura e 0 uso racional, sendo assim, o programa foi aprovado em 2008. O programa busca
também estimular novas pesquisas e inovagdes (BRASIL, 2014). Essainiciativa, além de melhorar o acesso da populagdo a tratamentos integrativos
e complementares, seguros e eficazes, também busca o uso sustentavel da biodiversidade brasileira, o fortalecimento da agricultura familiar e o
desenvolvimento tecnoldgico e industrial da salide (BRASIL, 2014). Sendo assim, ha a pretensdo de ampliar a listagem de medicamentos
fitoterapicos disponiveis para a assisténcia farmacéutica bésica em todo pais. De acordo com a legislacdo sanitéria brasileira um fitoterdpico deve
ser obtido exclusivamente da matéria prima e ativos vegetais, e ser aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (ANVISA), sendo entédo
considerados seguro para o0 uso (MINISTERIO DA SAUDE, 2009). Entre as plantas que compde o Renisus, esta a Bidens pilosa, objeto deste
estudo. A Bidens pilosa L. é uma espécie nativa da América Tropical, que cresce espontaneamente, conhecida como invasora de lavouras, e possuli
diversos nomes populares, entre os mais conhecidos esta o picdo preto. Esta espécie mostra preferéncia para solos arenosos, férteis e Umidos.
Desenvolve-se principalmente no verdo e primavera (ROSSATO, PIERINI, AMARAL, SANTOS, & CITADINI-ZANETTE, 2012). A utilizagdo do
ché de picdo (Bidens pilosa L.) é reconhecida pela ANVISA no tratamento da ictericia, coloracdo amarelada que atinge pele e mucosas, causadas
pelo excesso de hilirrubina acumulada no organismo. Neste caso o cha é usado para o banho da crianga que necessita do tratamento (PETRIN,
2016). Estudos mais recentes, no entanto, chamam a atencdo para 0 uso do picdo em outras indicagdes, com possivel atividade antiinflamatéria e
antimicrobiana Através do uso indiscriminado de antimicrobianos vem surgindo assim doengas cujos agentes etiolGgicos apresentam resisténcia
antimicrobiana. De acordo com resolugéo - RDC N° 20, DE 5 DE MAIO DE 2011 - a venda de antimicrobianos so pode ser realizada mediante
prescricdo médica (ANVISA, 2011). Legislacdo vigente desde 2011, esta foi uma iniciativa tomada pelo governo brasileiro a fim de contribuir para
areducdo do problema da resisténcia (PORTAL DA SAUDE, 2015). Estudos de pesquisadores britanicos chegaram a conclusio que se atitudes néo
forem tomadas a respeito da resisténcia a medicamentos, em 2050 pelo menos 10 milhdes de pessoas poderdo morrer anualmente por este motivo
(IBES, 2015).

MATERIAISE METODOS

Para os testes foram utilizados: extrato acodlico de Bidens Pilosa a 10% (produzido laboratdrio da farmécia de manipulagdo Farmécia da Terra),
cepa padréo de Candida albicans ATCC CCCD-CCO001. A cepafoi inoculada em caldo BHI e incubada a 37°C /24h, afim de se obter uma turvacéo
equivaente a 0,5 de McFarland. Para controle dos testes foram usados um positivo, a nistatina suspensdo oral, e um controle negativo, o dcool 70°.
Foram realizados os seguintes testes. Método de Difusdo em Disco, Método de Macro Diluicdo e Método de Difusdio em Poco no gar. Os testes
experimentais foram realizados no laboratdrio quimico e microbiol 4gico de Biomedicina da Faculdade de S&o Lourenco (UNISEPE).

DISCUSSAO E RESULTADOS

PICAO PRETO: Bidens pilosa é pertencente & familia Asteraceae; o género Bidens é composto por cerca de 230 espécies de porte herbaceo. Planta
anual, considerada como invasora, de caule ereto e quadrangular que pode atingir até 1,30m de atura, pequena ramificada desde a base; apresenta
talos tetragonais; apresentam folhas opostas, pecioladas, bordas serrilhadas e inflorescéncias em capitul os terminais com flores tubulares e radiadas,
frutos escuros quando maduros e formados por aguénios lineares e fusiformes com ganchos aderentes numa das extremidades (SERPA, 2015). A
reproducdo acontece exclusivamente por sementes. Possui desenvolvimento répido e alta produgdo de sementes. Nas condices tropicais, a planta
pode ser encontrada durante todo o ano. No Brasil, encontram-se distribuido em quase todo o territdrio, principalmente nas &reas agricolas
produtoras. Suas folhas geralmente sdo pecioladas, opostas no caule e ramos, podem ocorrer folhas simples ou compostas, de formato ovalado ou
lanceado, com ou sem presenca de pel os, coloragéo verde, com até 8 cm de comprimento por 4 cm de largura; folhas com margens serreadas.
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O caule geramente ereto, coloracdo verde e ramificado, podendo apresentar estrias ou manchas amarronzadas quadrangulares e de superficie lisa,
com ou sem a presenca de pelos. Ja as floressdo em formato de botdes amarelos, presenca de pétalas geralmente brancas ou amarelas. As sementes
possuem tamanho variavel, pouco rugosa e pontilhada, de cor negra fosca (FITOSANITARIO, 2016). A Bidens Pilosa L., comum nas &reas
tropicais na América do Sul, Africa, Caribe e Filipinas, € uma erva da familia Asteraceae, € uma planta anual, e com nomes diferentes dependendo
de sua localizag8o. Conhecida como Picdo- Preto, Erva-picdo, Carrapicho de duas pontas, Picdo do campo, entre outros no Brasil (BORGES,
MATOS, ROSSONATO, ZANETTE, & AMARAL, 2009). Estudos apontam que a planta possui indicagdes antifebril, analgésico para o ouvido e
vias urindrias, além de auxiliar na eliminagdo de calculos renaise também ser benéfico ao figado, sendo também usado ao combate a tumoresde
mama, esplenoesclerose, dores de garganta, problemas de estomago e doengas respiratérias (tabela 1) (LUCCHETTI, TEIXEIRA, BARBIi, &
SILVA, 2009). Identificaram que as folhas e flores de B. pilosa contém ?-cariofileno (10,9% e 5,1%) e ?-cadinene (7,82% e 6,13%),
respectivamente, e outros 42 compostos. O 6leo extraido destas foi submetido a vérios testes para avaliar a funcdo antibacteriana e antifingica, e o
resultado foi a atividade inibitéria de seis cepas bacterianas em sua maioria Gram-negativas e trés cepas fungicas. Sendo assim foi constatada a sua
atividade antifiingica e antibacteriana. (BORGES, MATOS, ROSSONATO, ZANETTE, & AMARAL, 2009). Nos estudos realizados foi observado
nitidamente que o extrato concentrado da planta mostrou atividade significativa, levando ao aparecimento de halo maior do que do controle positivo
(nistating). Os resultados mostraram, portanto, que o extrato metanoico concentrado de Bidens pilosa foi ativo contra o desenvolvimento de Candida
albicans em testes de disco-difusdo. O mesmo foi observado para a técnica de macrodiluicdo. Os resultados obtidos neste estudo apresentaram
cardter qualitativo, mostrando que existe atividade antifingica da planta estudada, no entanto, esta atividade esta sujeita a uma série de fatores que
ainda precisam ser mais estudados.

CONCLUSAO

Estudos recentes buscam o uso de fitoterapicos para o combate de bactérias, virus, fungos e parasitas que estdo ficando multirresistentes aos
farmacos industriais (MARMITT, REMPEL, GOETTER, & SILVA, 2015), e a planta em questdo nesse estudo estd empregada em muitas dessas
pesquisas. Em fevereiro de 2009, o Ministério da Salde divulgou a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse a0 SUS (Renisus). Nesta,
constam plantas medicinais que podem gerar produtos de interesse a0 SUS com grandes potenciais. Com indicagdo para 0 uso ha atencdo basica,
foram selecionadas 100 espécies vegetais e com informagBes de acordo com a parte usada, forma de uso, indicagOes terapéuticas, vias de
administragdo, RE89/04, Estado (UF) que referencia uso, origem da espécie vegetal, entre outros. . O estudo abre as portas para o uso da fitoterapia
que pode atuar como excelente recurso do ponto de vista socio econémico e da salide, com minimo de efeitos colaterais (GOMES, ROMANHOLI,
& SOUSA, 1985). No presente trabalho foi avaliada a atividade antifungica do picdo petro segundo saber popular da regido. Na andlise realizada foi
possivel confirmar efeito inibitério no desenvolvimento da levedura. As técnicas utilizadas para avalicdo de sensibilidade ndo apresentaram o
mesmo pefil de resposta em virtude das diferengas fisico-quimicas que influenciaram a difusdo dos ativos nos meios empregados. Ainda assim,
resultado indiscutivel inibicdo de crescimento demosntrou o grande potencial da utilizagdo do picdo como fitoterapico. Considerando a atividade das
plantas medicinais, cabe lembrar que a presenca dos ativos em uma planta pode variar grandemente em vista do clima, época do ano, horério da
colheita, solo e preparo do extrato. O saber popular ndo pode ser desconsiderado. Ao contrario, deve servir como ponto de partida para descoberta
de agentes que sirvam como alternativa viavel no tratamento de infecgBes de incidéncia frequente, reduzindo o emprego de antimicrobianos
convencionais. Deste modo, beneficios podem ser obtidos pela reducdo da possibilidade da selecdo de microrganismos resistentes, além de
representar maior acesso dos pacientes a terapias eficazes e de custo reduzido.
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