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INTRODUCAO

As ocupacdes espontineas sdo uma realidade em
todo o pais e apresentam precariedades nas condi-
coes socio-ambiental e sécio-econdmica, influenci-
ando na sadde de seus moradores e no ambiente
em que eles vivem, sendo assim necessario a ava-
liagao da salubridade ambiental em 4rea de ocupa-
cdo espontanea (DIAS,2004).

Localizado no estuario secundéario do Rio Paraiba
do Sul, no municipio de Sdo Francisco de
Itabapoana, na latitude, 21°36°00"S e 41°03’00N, o
manguezal de Gargau est4 situado distante 320 Km
do Rio de Janeiro, fazendo limite com a praia de
Santa Clara (SOARES,2006).

O constante crescimento populacional da regido
Buraco Fundo em Gargad em direg¢do ao
manguezal, tem ocasionado diversos problemas de
ordem ambiental, social e de satide publica.

Com o avanco do crescimento demografico, obser-
vamos a necessidade de construcéo de residéncias
fixas, e neste momento surge uma série de proble-
mas como: a invasdo do manguezal, por ndo haver
uma politica bem definida de protegéo deste estua-
rio, assim como o declinio da saide dos moradores
que tem albergado parasitos intestinais, por néo
haver infra-estrutura do local habitado, o que tor-
na estas dreas de invasdo um local impréprio para
domicilios. A precariedade na qualidade de dgua
fornecida nas residéncias e a deficiéncia de coleta
de residuos sélidos contribuem para a dissemina-
cao de parasitos intestinais, que tem como rota de
crescimento, seres humanos susceptiveis a adqui-
rir doencas parasitdarias e um ambiente propicio
para o desenvolvimento de parasitas em seu ciclo
de vida. Quando se trata da manutencio da saude
publica é comum relacionar a mesma a qualidade
do ambiente, sendo isto justificado pelo fato de do-
encas infecto-parasitdrias serem freqiientes em
areas de ambientes favoraveis as rotas de conta-
minacio dos individuos (Sales,2001).

A ocupacio esponténea e o depdsito de residuos
s6lidos tém contribuido para o desequilibrio deste
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importante ecossistema. Em busca de indicadores
de salubridade ambiental, destaca-se a avaliacdo
macroscopica do local quanto ao langcamento de
esgoto doméstico in natura, anaélises
parasitologicas de fezes dos moradores e avaliagdo
socioeconémica da populacgio assistida.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é realizar um diagnoésti-
co, a fim de que este sirva como referencial de par-
tida para entédo inferir com maneiras que podem
mitigar a degradacdo ambiental e contribuir para
melhoria sanitaria da populacio residente na re-
gido de Buraco Fundo.

MATERIAL E METODOS

A area de estudo compreende a regido de Buraco
Fundo no manguezal de Gargau no Municipio de
Sédo Francisco do Itabapoana estado do Rio de
Janeiro.Foram assistidas 42 familias num total de
143 pessoas além de 29 alunos do ensino elemen-
tar da escola municipal de Gargat. Realizaram-se
entrevistas “in situs” com questionario previamen-
te direcionado a coleta de dados sécio econdémico,
cultural e ambiental. O questionério continha em
sua composicdo dados pessoais do entrevistado,
renda mensal da familia, atividades que geram
rendas na familia , dados da casa onde o entrevis-
tado residia, bens e valores contidos na casa, ativi-
dades de entretenimento, assisténcia do poder pu-
blico, qualidade da agua consumida, procedéncia
da agua, limpeza do reservatério de Agua na casa,
presenca de vetores, presenca de animais domés-
ticos, destino do esgoto, destino do lixo assim como
a freqiiéncia de coleta no bairro, drenagem do ter-
reno, casos de morbidades na familia inclusive as
de origens parasitarias além de dados de percep-
cdo ambiental. Estes dados foram tabulados utili-
zando-se o software Sphinx Plus 5.0, desenvolvido
pela empresa Sphinx, especializada em sistema e
métodos para andlises qualitativas e quantitativas

de dados.



Em outro momento foram coletadas amostras
coprolégicas de individuos residentes na regido de
Buraco Fundo e de alunos da escola Municipal de
Gargau. Estas amostras foram coletadas em potes
préprios para amostras de fezes, e encaminhadas
ao laboratoério de parasitologia do CEFET Campos,
em caixas isotérmicas com ambiente refrigerado
para que néo ocorresse degradacio do material a
ser analisado. Procedeu-se a aplicacdo das anali-
ses pelo método de Hoffmann e analisado em mi-
croscépio da marca Nikon-Eclipse E 200.

Os resultados foram anotados e tabulados para
posterior comparacgdes com outros autores que ti-
veram seus trabalhos cientificos produzidos nesta
regido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos pretéritos indicaram prevaléncia signifi-
cativa de parasitas intestinais. Cerca de 55 amos-
tras coproldgicas foram analisadas, sendo que 30
amostras (54,5%) estavam positivas e 25 negativas
(45,5%) para endoparasitas (PESSANHA ; LEMOS,
2006). Apesar da analise coprolégica ndo ser um
diagnéstico definitivo, visto que o fato de se apre-
sentar negativa para uma amostra nio significa
que o individuo néo seja portador de parasitoses, o
exame de fezes ainda é um teste de eleicdo, pelo
baixo custo e de facil execucio.

Estudos preliminares das fezes dos residentes de
Gargatu mostraram uma grande prevaléncia de
parasitas intestinais, das 47 amostras analisadas,
29 amostras (61,7%) estavam positivas contra 18
amostras (38,3%) negativas. Esta primeira parte
do trabalho revela um crescimento na contamina-
¢ao da populacéo por parasito nesta regido no peri-
odo de 2006 a 2007, porém, ainda o “N” é pequeno
para a confirmacéo estatistica desta populacédo com
uma populacio controle a que propoe este traba-
lho a fim de comparar niveis de qualidade de vida
de moradores em area de ocupacdo espontinea,
sendo necessaria a coleta de mais informacoes atra-
vés de questiondrios e mais materiais coprologicos
a fim de comprovar as necessidades humanas e
ambiental da regido. Estes resultados ainda acom-
panham as situacdes socioecondmica, sécio-
ambiental e sécio-cultural da comunidade em es-
tudo.

CONCLUSOES

O espaco fisico invidvel a construcoes e a precarie-
dade da infra-estrutura demandam uma interven-
cdo urgente por parte do poder publico a fim de
equacionar os problemas dos moradores economi-
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camente desfavorecidos. Este trabalho identificou
também a necessidade de um programa de educa-
¢do em satude ambiental, que sera realizado na se-
qiiéncia desse projeto.
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