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INTRODUGCAO

Entende-se como unidades de conservacéo todas
as areas protegidas que possuem regras proprias
de uso e de manejo, com a finalidade prépria de
preservacio e protecdo de espécies vegetais ou
animais, de tradicdes culturais, de belezas
paisagisticas ou de fontes cientificas, dependendo
da categoria em que se enquadram (SCHENINI,
2004). Os estudos sobre conservacio nessas areas
naturais tém expandido suas preocupacoes,
sobretudo com relacdo ao manejo de trilhas. Seabra
(1999) destaca a escassez de trabalhos referentes
aos impactos ambientais em unidades de
conservacgdo no Brasil e ressalta igual deficiéncia
no estudo dos impactos causados pela utilizacéo
indiscriminada das trilhas. Portanto, torna-se
necessario analisar os possiveis impactos
(negativos e positivos) ocasionados pelo uso publico,
visando propor medidas que atenuem os efeitos
negativos e garantam a conservacao ecolégica.

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho é apresentar e discutir
estratégias de manejo, para a manutencéo e
conservacido da biodiversidade e dos recursos
naturais nas trilhas, em unidades de conservacéo,
estratégias responsaveis em garantir a dindmica
de processos ecolégicos do ecossistema, com fins
de minimo impacto.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada através de buscas
bibliograficas e leituras sobre o tema. Nessa
perspectiva, procedeu-se a investigacdo que
possibilitou o levantamento das discussoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Andrade (2005) as trilhas s&o os tnicos
meios de acesso as UCs, permitem o contato com
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os lugares e paisagens, para Tamborim et al (2000)
representam uma das opgdes recreativas mais
comumente oferecidas e utilizadas por visitantes
em dreas naturais. No entanto, conforme destacam
Fontoura & Simiqueli (2006), 0 uso das trilhas pelos
visitantes pode provocar alteragéo e destruicio dos
habitats da flora e fauna, fuga de algumas espécies
animais, erosao, alteracao dos canais de drenagem
da agua, compactacdo do solo pelo pisoteio e a
reducdo da regeneracdo natural de espécies
vegetais. Os autores propoem uma abordagem
integrada de trilhas, que engloba todas as fases
essenciais do manejo, ajudando a garantir a
sustentabilidade dos recursos naturais e a
satisfacdo daqueles que utilizam a trilha. Sugerem
a construcio de tabelas de diagnéstico ambiental,
com anotacoes de campo e o uso do GPS para
assinalar os trechos impactados, de maneira a
mapear a situagio em que se encontra a trilha.

Lechner (2006) realiza um panorama geral do
estudo de trilhas e aborda itens sobre
planejamento, implantacdo e manejo. Nesse
contexto, é importante que o planejamento esteja
adequado a destinacdo proposta, especialmente
quando a trilha estiver localizada em uma area
natural protegida, o autor apresenta a estratégia
de zoneamento da 4rea, com objetivos e usos
permitidos, de acordo com os possiveis tipos de
trilhas.

O método VIM (Visitor Impact Management)
proposto por Graefe et al. (1990) possibilita a
tabulacdo de dados e informacgoes provenientes das
trilhas, pressupoe revisdo dos objetivos da area
estudada, selecdo de indicadores de impacto e
elaboracdo de estratégias e implementacio das
mesmas.

As varias propostas e metodologias no estudo de
manejo de trilhas engloba andlise dos aspectos
fisicos e biolégicos. A inclusdo de aspectos e
variaveis sociais, vem criando destaque como
métodos utilizados por Seabra (2005), o MPTD
(Monitoramento Participativo do Turismo



Desejavel) e estudos de impactos da visitagéo e
perfil do turista, aliados a analises de capacidade
de carga, em Ladeira (2005).

Observa-se, entretanto, nas diversas propostas de
estudos de manejo em trilhas, haver a necessidade
de investigativas ecolégicas, ndo apenas
levantamentos dos impactos fisicos e biolégicos da
area, indicadores biofisicos, mas um levantamento
e entendimento das relagoes que os seres vivos
estabelecem no ambiente natural, com isso
aumentam-se as possibilidades de investigativas
ecoldgicas, responsaveis por indicar estratégias
efetivas de manejo a necessidade de minimizacéao
de impactos negativos e conservacéo do local.

CONCLUSAO

Estudos em ecologia e manejo dos recursos
naturais sdo capazes de gerar diretrizes e propor
estratégias para conservacdo. Com um
planejamento e monitoramento adequados das
trilhas em unidades de conservacio, o uso publico
e a preservacdo da biodiversidade e dos recursos
naturais tornam-se possiveis concomitantemente,
aliados a um manejo efetivo (dindmico e periédico),
estabelecido pela gestao do parque. No entanto, os
dados encontrados mostraram que as discussoes
sobre o manejo de trilhas, visando a conservacéo
ecoldgica, vem ocorrendo de maneira gradativa e
com énfase em novas metodologias, embora ainda
néo seja realidade na maioria das unidades de
conservacdo. Observa-se que o manejo efetivo, com
fins de minimo impacto e contemplando estratégias
responsaveis em garantir a manutencéo e dindmica
de processos ecologicos, estd em construcdo, por
vezes distante de ser alcangado com o devido
sucesso pelos gestores das unidades de conservacio,
como os parques abertos a visitacéo.
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