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Introducéo

O municipio de Santo André possui 55% de seu territorio em Area de Protegdo aos Mananciais da Bacia
Hidrografica da Represa Billings. Para a getéo de parte deste territorio foi criada, em 2001, uma
Subprefeitura, com a funcéo primordial de promover e implantar politicas pliblicas de desenvolvimento e
gestdo ambiental, social e econdmica para a regido, a qual que engloba os distritos do Parque Andreense e
Paranapiacaba (PMSA, 2004). A Vila de Paranapiacaba, fundada em 1867, foi adquirida pela Prefeitura
Municipal de Santo André, em 2002, passando a integrar o patrimonio andreense (PMSA, 2005). Visando a
protecdo do patriménio histérico, cultural, arquitetdnico e ambiental da Vila e seu entorno, foi inaugurado,
em 05 de junho de 2003, o Parque Natural Municipa Nascentes de Paranapiacaba - PNMNP, uma Unidade
de Conservacdo em Mata Atlantica, criada segundo critérios do Sistema Nacional de Unidades de
Conservagdo — SNUC. O Parque Nascentes de Paranapiacaba possui muitos atrativos, dentre eles 6 trilhas
oficiais abertas a visitagdo. Em todas elas o visitante encontra placas com informacfes sobre as mesmas
(extensdo, grau de dificuldade, curiosidades, dentre outros). Pensando na preservacdo e no mango das
trilhas, foi desenvolvido este estudo, em setembro de 2004.

Objetivos

Este estudo tem por objetivo orientar turistas e monitores sobre 0 uso adequado das trilhas, proporcionando
maior conforto e seguranca aos visitantes; subsidiar acfes, eventos e outras programacdes turisticas e
ambientais na &rea do parque; contribuir para o plano de mangjo do Parque, bem como servir de parametro
para estudos futuros de capacidade de carga em unidades de conservacdo em Mata Atlantica

Areade Estudo

O Parque Nascentes de Paranapiacaba, que contempla uma &rea com mais de 4 milhdes de m? de
remanescentes de Mata Atlantica, abriga varias nascentes formadoras do Rio Grande, principal contribuinte
da Represa Billings. (PMSA, 2005). Desde sua criagdo, 0 Parque Nascentes de Paranapiacaba recebeu cerca
de 30.000 visitantes, dos quais 90% procuram estudos do meio e ecoturismo. Como principais atrativos
turisticos, de uso publico, podemos destacar: 0 Centro de Visitantes (loca de recepcdo de turistas com
informacBes sobre o parque); o Tanque do Gustavo (integra um sistema de abastecimento de agua das
mégquinas do sistema funicular, datado de 1900); o Nuicleo Olho d’ Agua, sede do sistema de abastecimento
de &gua, construido pelos ingleses em 1898, que abriga as Trilhas das Horténsias e dos Gravatas, com 325m,
e 389m de extensdo, respectivamente, e onde pode-se praticar o arborismo; a Trilha da Pontinha, com
1.090m de extensdo. A Trilha do Mirante, com 1.185m, € a mais visitada, uma vez que é possivel avistar o
mar e parte da Baixada Santista, e a Trilha da Agua Fria, com 368m. A Trilha da Comunidade, com 1.568m,
recebeu esse nome porque no ato do morro encontram-se ruinas que dizem se tratar de uma antiga
comunidade alternativa dos anos 70 (PMSA, 2005).

Material eMéodos

Na ultima década, vérios foram os trabalhos com capacidade de carga e manegjo de visitantes em de areas
protegidas, como por exemplo: Takahashi (1998), Matheus (2003), dentre outros. Para este estudo, utilizou-
s 0 méodo desenvolvido por Migud Cifuentes (1992), com aplicacdo de modelos matematicos e
estatisticos resumidos de outros métodos, permitindo o plangjamento e agjustes necessarios. Porém a
capacidade diagnosticada pelo método € relativa e dindmica e depende de algumas circunstancias que podem
mudar, obrigando 0 gestor a uma revisdo periddica e monitoramento permanente, de modo a preservar a
trilha, tornado fécil sua aplicabilidade. (Amador et al., 1996) .Segundo o Cifuentes, a Capacidade de Carga
Turistica pode ser considerada em 03 niveis. 1) capacidade de carga fisica (CCF), 2) capacidade de cargarea

(CCR) e 3) capacidade de carga efetiva (CCE), e arelacéo entre esses niveis se da da seguinte forma: CCF >
CCR 3 CCE.Como definicdo, temos. capacidade de carga fisica € o limite maximo de grupos que podem
vidgitar a trilha durante o dia; capacidade de carga rea € dada pela CCF subtraida de fatores de correcéo

(impactos fisicos, biol6gicos e ambientais); e capacidade de carga efetiva € o nlmero maximo de grupos que
se pode permitir 0 acesso, sendo obtida pela comparagdo da CCR com a capacidade de manejo (condigdo
dada pela administrago do parque para que 0s objetivos sgjam cumpridos de maneira satisfatoria, tais como
recursos humanos, infra-estrutura, equipamentos).Para padronizacdo dos procedimentos, adotou-se que o



grupo de visitantes terd 21 membros (20 pessoas acompanhados de 1 monitor), a &rea ocupada pelo grupo é
de 21 metros (1 metro linear por pessoa), a distancia entre os grupos sera de 50 metros e o horério de
visitagdo de parque seré de terca a domingo, das 09 as 16 horas. As trilhas foram divididas em se¢Bes de 40
metros e analisadas de forma aternada; os pontos de inicio e término das secles analisadas foram marcados
com GPS. Dentro dessas segdes foram observados os impactos fisicos (pontos de aagamentos, pontos de
€rosao, areas com solo exposto), impactos biol bgicos (diversidade de espécies arbdreas, existéncia de raizes
expostas, nimero de &vores danificadas e presenca de espécies ruderais no estrato herbaceo), que
subsidiaram os célculos dos fatores de correcéo. Para este Ultimo item foram atribuidos valores de 0 a 10: de
0 a5 para auséncia e de 6 a 10 para presenca.A trilha da comunidade, dado o seu ato grau de dificuldade,
pouca visitagao e dificil acesso, sb foram mensurados o fechamento temporério e meses com precipitagdo
excessiva

Resultados e Discussao

Com a gplicacdo das formulas, obtiveram-se 0s seguintes resultados.
a) Trilhada Pontinha: CCF 107,5 grupos/ dia, CCR 65,5 grupos dia e CCE 41,3 grupos/dia;
b) Trilhadas Horténsias: CCF 45,7 grupos/dia, CCR 23,3 grupos/dia e CCE 14,7 grupod/dia;
c) Trilhados Gravatés: CCF 76,7 grupos/dia, CCR 23,8 grupos/dia e CCE 14,9 grupod/dia;
d) TrilhadaAgua Fria: CCF 72,6 grupos/dia, CCR 38,5 grupos/dia e CCE 24,3 grupos/dia;
€) Trilhada Comunidade: CCF 77,3 grupod/dia, CCR 53,4 grupos/dia e CCE 33,6 grupos/dia;
f) Trilhado Mirante: CCF 116,8 grupos/dia, CCR 56,1 grupos/dia e CCE 35,3 grupod dia.

Conclusdo

Os resultados obtidos com a aplicacéo do méodo de Cifuentes demonstram que, o atual nimero de visitantes
do Parque Nascentes de Paranapiacaba (cerca de 1.250 pessoasmés) € inferior ao limite de visitantes
determinado por este estudo (7408 pessoas/més, na trilha das Horténsias, por exemplo). Segundo 0 método,
ainda ndo seriam necessarias intervencdes ou interdices imediatas nas trilhas, porque estas apresentariam
bom estado de conservagéo.

Entretanto, algumas trilhas do Parque Nascentes de Paranapiacaba apresentam sinais visiveis de degradagéo,
0 que demonstra que um simples calculo ndo é suficiente para se determinar se uma trilha esta bem

conservada ou se o nimero de visitantes € au ndo o ideal. E necessario um monitoramento constante dos
indicadores de impacto, para se determinar as possivels areas de intervencdes e recuperacao.

Portanto, conclui-se que, so pelo presente estudo, ndo ha seguranca na aplicacéo da demanda calculada, uma
vez gque ndo se pode afirmar que ndo haverd mais degradacdo ou que as areas ja degradadas se auto-
regenerarao.
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