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I ntroducéo

A comunidade de Gargal sofre atualmente com problemas ambientais oriundos das
transformagdes que vém ocorrendo no mangueza levando-os a se tornarem apenas areas
fragmentadas, com a ocupacdo das terras por seus proprios moradores e fazendeiros que a
utilizam para a plantagdo de gramas para o gado bovino. Além disso o saneamento basico é
precario e a deposi¢ao do lixo é feita no proprio manguezal. A exploracéo deste estuério pelas
comunidades tradicionais, que precisam tirar 0 seu sustento até na época do defeso, tem
comprometido a reproducdo das espécies e a salde dos moradores. Nos estudos que
possibilitaram uma visdo integrada dos problemas e possiveis solucles para este ecossistema,
foram distinguidos fatos aerca dos dominios humanos e sua interrelacdo influenciando o
destino deste helobioma saino Para melhorar a qualidade de vida, faz-se necess&rio acles
voltadas para educacdo ambiental, que visa lutar pela conservacdo e sobrevivéncia, a0 mesmo
tempo indo de encontro a tornar os cidaddos esclarecidos do que vem ocorrendo nos
manguezais. Desenvolver uma nova postura ética, socioecondmica e politica é de suma
importancia para as aunas de graducdo de biologia do Cefet — Campos, desenvolvendo
pesquisas voltadas para o desenvolvimento sustentdvel com a maxima protecéo das areas de
mangue e sua biodiversidade. Para tanto as atividades estdo direcionadas para a educacdo
ambienta e a sustentabilidade, protegendo o ecossistema e desenvolvendo atividades que traréo
progresso a regido sem devastacdo destas éreas, gerando uma economia ecologicamente
sustentavel. Tais ecossistemnas ja mencionados tem importancia destacada no equilibrio dos
ambientes marinho e terrestre, fornecendo aimentos de origem animal e vegetal para diversas
espécies, moradia para muitos animais e regides seguras para reproducdo de peixes, aves,
crustaceos e mamiferos. A vegetacdo gjuda a fixar o solo, evitando a erosdo e funcionando
como um filtro, impedindo que muitos poluentes ainjam o mar. As arvores do mangue
conseguem sobreviver a gua salgada pois apresentam raizes agreas. Os filhotes encontram
reservas alimentares pela presenca de elevada quantidade de plancton. Por tudo isso, merecem
atencdo especia e integracdo de esforgos, estabelecendo uma rede de conservacdo que
favorecera também a geracéo de renda a diferentes usuérios.

Material eM étodos

O trabaho esta sendo desenvolvido pelas dunas de graduacdo de Biologia do Cefet — Campos
junto a um professor de ecologia e voluntarios de areas afins, na comunidade de Gargal,

localizada no municipio de S&o Francisco do Itabapoana, no estado do Rio de Janeiro. Tendo
como publico-alvo os moradores da comunidade ao redor do manguezal, onde foram aplicados
inicialmente dois questionrios um para conhecimento prévio das informacdes que esta
comunidade apresenta em relagdo a dindmica do mangue, pois dele sobrevivem e ao mesmo

tempo desequilibram este ecossistema e 0 segundo referindo-se aos pescadores e marisqueiras,
suas respectivas atividades e conhecimentos do ecossistema natural e da legidacdo
ambiental.Logo apos, um terceiro questionario foi aplicado para verificacdo das condicfes de
salde dos moradores, utilizando-se posteriormente a coleta de fezes em trés pontos definidos ao
redor do manguezal para determinacdo dos protozoérios que a popul agdo apresenta. Logo apds a
observacdo das respostas dos questiondrios, contactou-se a diretora da escola estadual para a
consideracdo de um projeto educativo denominado mangue sustentavel , para 0 ensino
fundamental e médio que, através da Educacdo Ambiental insere informagdes para toda a
comunidade escolar, com realizagdo de oficinas, mini-cursos, debates, saidas de campo, que
possihbilitam e incentivam a intervencdo direta nos problemas ambientais.



Resultados e Discusséo

A comunidade ao receber as equipes para responderem ao questionario puderam mostrar seus
conhecimentos intrinsicos e receberam de volta, através da comunidade escolar informagdes e
possiveis solugdes que contribuirdo com a Educacdo Ambiental na conscientizacdo da
comunidade. Combinar mangue sustentdvel com medidas conservativas, guda a manter o
maximo deste ecossistema possibilitando as geracOes futuras, mediante a protecéo, uma
integrac@o das atividades que acontecem no coragcdo do mangue com o plangjamento da propria
vida por intermédios de cidad@os esclarecidos, que tém como centro de sua economia o
mangue.Com a observacdo dos resultados referentes ao exame de fezes feito, a populacdo péde
observar a importancia de serem utilizadas medidas preventivas para uma melhor qualidade de
vida a0 mesmo tempo que tomam consciéncia do perigo relativo a rede de esgotos
desembocarem diretamente no mangue e a deposi¢éo do lixo em seus “quintais’, que so 0S
manguezais..

Conclusao

A implantagé@o de projetos nas escolas fundamentais e de ensino medio, atraves da Educagéo
Ambiental estendida a toda comunidade escolar gjuda a se ter representantes de uma localidade
de manguezal que adicionam suas experiéncias e idéias que transformaréo em acles para a
conservardo este ecossistema e continuaré a se desenvolver socialmente, economicamente e
culturamente. A melhora das condicBes de salde com o esclarecimento da populacdo de
medidas preventivas,demonstra a importéncia que a informagdo apresenta na vida das
comunidades.Dentre idéias para a defesa do manguezal est4 a centralidade na Educagéo
Ambiental em escolas fundamentais e de ensino médio, uso do ecossistema de maneira criativa
e conservativa, através do turismo orientado, trilhas interpretativas, producéo de mudas,
esclarecimentos dos governantes, que sensibilizados pela comunidade teréo o anseio de proteger
areas de mangue e fazendeiros menos arrogantes trocados por proprietérios que gjudardo com
inteligéncia, dedicagdo e ética a conservagdo dos helobiomas salinos. Tendo em vista a
participacdo de toda a comunidade escolar de forma intensiva para a conservacao das pequenas
areas existentes, de onde retiram 0 seu sustento, o0 projeto mangue sustentavel vem sendo uma
aternativa de conservagdo e desenvolvimento de atividades que geram uma economia
ecol ogicamente sustentavel.
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