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Introdugo

As paaditoses inteinais sdo amplamente didtribuidas no globo terrestre, gpresentando dtas taxas de
prevaléncia em dgumas regides do Brasl (Pedroso & Siqueira, 1997). A maioria dessas doencas é
trangmitida a partir de fezes humanas disseminadas no meio ambiente, e quando associadas as precérias
condigdes de higiene e habitacdo transformam a regi@ peridomiciliar em um foco de organismos
patogénicos (Prado et d., 2001). Essas doencas estéo reconhecidamente associadas a0 baixo rendimento
exolar infanto-juvenil, inadequada produtividede no trabaho dos adultos e aumento de gastos com
assisténcia médica (Cadtifieiras & Martins, 2002). O estudo de parasitoses intestinais tem uma grande
importancia socid e de salide publica, uma vez que estas infecgdes causam muitos danos a salde de jovens e
adultos, mas principdmente de criangas. Na regido bragantina os inquéritos parasitologicos redizados em
ecolas da rede publica mostram uma parcela significativa da populagdo contaminada por peo menos um
tipo de paradta intestind (Paula, 2003; Pinheiro, 2003; Quadros, 2004). Dessa forma, € necessario que aém
de identificar os principais agentes parasitarios presentes na populacéo, medidas de prevencéo e controle
sgam trabadhadas junto as comunidades visando minimizar o problema. A Comunidade Jararaca esta
locdizada a 21 Km da cidade de Braganga, sua economia € baseada no cultivo da mandioca, feijdo caupi,
aroz e outros. Apresenta gproximadamente 219 habitantes distribuidos em 48 familias. A comunidade é
cortada pelo Rio Jararaca, ambiente onde os moradores se divertem fazendo seu lazer e de onde muitos
retiram seu sustento e a &gua utilizada no consumo doméstico. O Grupo Universit&io de Educacdo
Ambientd (GUEAM) da Universdade Federd do Para desenvolve junto a esta comunidade atividades
quinzenais com o objetivo de melhoria das mndigdes de vida dos moradores dando énfase ao problema do
lixo, melhoria dos hébitos de higiene, preservacdo e conservacdo dos recursos hidricos. As atividades sdo
desenvolvidas por dunos de graduac@o dos cursos de Pedagogia e Biologia e envolvem palestras, mostra de
videos, apresentacdo e montagem de pegas tedtrais entre outras.

Objetivos

O presente trabaho teve como objetivo gerd verificar a prevaéncia de hemintos nos moradores da
comunidade Jararaca, municipio de BragancaPA. Como objetivos especificos procurouse tracar o perfil

sbcio-econdmico e os hébitos de higiene dos moradores, identificar as enteroparasitoses mais freqlientes nos
moradores; identificar a faixa eté&ria mais atingida e redizar reunides com a comunidade para falar sobre as
parasitoses intestinas, mecanismos de prevencdo e incentivar a reformulacéo e adoggo de hébitos de higiene
pessod e com 0 ambiente.

Material e Méodos

As dividades de Educecdo Ambientd foram desenvolvidas desde fevereiro de 2005 pdo GUEAM.
Iniciamente & moradores foram separados em dois grupos. adultos e criangas e a partir dessa formago as
dividades quinzenais foram montadas. Assm, paedras, oficinas e minicursos foram ministrados na
comunidade tendo como principais temas. poluicdo ambienta, lixo, reutilizacdo de materiais e reciclagem,
higiene e salde (pessod e do ambiente), cuidados com a &gua e dimentos, preservagdo, conservacéo e
utilizacdo do Rio Jararaca e seus afluentes, culindria dternativa, etc... As atividades foram elaboradas por
aunos dos cursos de Pedagogia, Letras e Biologia da Universidade Federal do Parg, Campus de Braganca e
as reunides ocorreram nas instalages da escola municipa da comunidade. A coleta de materiad biolégico  foi
redizada no més de Abril 2005, com a distribuicio de recipientes coletores para 16 familias. Em cada familia
foi gplicado um questiondrio para tragar o perfil socio-econdmico da comunidade. As amostras fecais foram
levadas a0 Laboratdrio de Aulas Préicas do Campus de Braganca (UFPA), onde foram andisadas pelo
Méodo Direto e de Sedimentacdo Esponténea. O diagndstico parasitoldgico foi redizado com base na
presenca de ovos ou larvas de hdmintos presentes nas fezes. Para as andlises edtatisticas utilizou-se o pacote
edtatistico BioEstat 3.0 (Ayres, @ d., 2003). As freqliéncias de casos positivos em relagdo ao sexo, faixa
etéria foram analisadas pelo teste de Qui-quadrado (c 2).

Resultados e Discussao



A partir do question&rio aplicado verificourse que a maioria dos moradores que fizeram parte dessa pesquisa
apresenta baixa escolaridade. Dos adultos entrevistados 24,8% séo andfabetos e 75,2% ndo concluiu o
ensino fundamental. As criangas comegam a freqlentar a escola da comunidade a partir dos seis anos de
idede. As familias B0 numerosas, com aé nove componentes (média de quatro pessoas), a maioria criangas.
As casas S50 de madeira, sem assoadho com o chdo de terra batida. Cada familia possui seu préprio banheiro
que gerdmente, € uma fossa séptica (casinha) que fica no quintd, geramente perto do pogo. Algumas
familias (2%) utilizam diretamente o rio para fazer suas necessidades. A &gua Uutilizada é retirada de pocos
abertos ou diretamente do rio e ndo recebe quaquer tratamento antes de ser consumida pela populagdo. A

principal fonte de renda da comunidade vem da agricultura familiar, mas a renda € baixa e ndo chega a um
saddio minimo (consderando o vador de R$ 300,00). Com o desenvolvimento das atividades voltadas a
Educacdo Ambientd observa-se audmente um avango nas melhorias das condigbes de vida da populagéo,

pois 95% dhs familias ja digpensam cuidados o lixo produzido na comunidade e associam a falta de cuidado
com os residuos a0 possivel surgimento de doencas. Também foi observado o avanco dos cuidados com a
agua e com a higiene pessod e @s moradias. O resultado do inquérito parasitolégico mostrou que todos os
moradores andisados (30 do sexo feminino e 29 do sexo masculino) estavam parasitados, ndo havendo
diferenca significativa entre os sexos (€°= 0,017; GL = 1; p >0,05). Os casos de poliparasitismo foram mais
numerosos (70%) e os hemintos mais freqlentes foram: Ancilostomideos (93%), Hymenolepis nana (56%),
Ascaris lumbricoides (27%), Enterobius vermiculares (14%), Srongyloides stercoralis (7%) e Trichuris
trichiura (2%). Esses dados foram encaminhados a Secretaria de Salide do municipio de Braganca para que
as pessoas que apresentaram resultado positivo pudessem receber tratamento adequado.

Conclusdes

A dta incidéncia de parastoses intestinais nesta comunidade pode ser relacionada a fatores determinantes
tais como: fdta de saneamento ambientd e acesso as condigbes de salide, falta de informagdo e precarios
habitos de higiene e cuidado com a &gua Tavares (2000) diz que educacdo em salde é uma das intervencles
mais importantes para amelhoria da quaidade de vida das comunidades e deve contemplar edtratégias para a
aticulacdo entre salde e o ambiente visando atingir a cidadania com qudidade de vida. A fdta de projetos
educativos com a participacd da comunidade dificulta a implementacdo das acBes de controle, portanto
aém da mehoria das condigdes scio-econdmicas e de infraestrutura geral, 0 enggamento comunitério é
um dos aspectos fundamentais para a implantacdo, desenvolvimento e sucesso dos programas de controle.
Medidas de prevencdo devem ser implementadas com o auxilio da populagdo. Dessa forma, o trabaho
educativo deve ser continuo, levando em consideracdo as peculiaridades culturais da populacdo, visando a
melhoria da qualidade de vida da comunidade;
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