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INTRODUGAO

No sentido geomorfolégico restinga é o conjunto dos
depdsitos arenosos costeiros, (Cerqueira, 2000), que tiveram
origem no quartendrio e sao formados pelo dinamismo de-
strutivo e construtivo das dguas oceénicas (Guerra, 1993)
e também influenciadas pelos ventos e deriva litoranea
(Cerqueira, 2000). No sentido Bidtico, restingas sao o
conjunto das comunidades existentes sobre esses depdsitos
(Cerqueira, 2000), cuja vegetagdo é herbéaceo - arbustiva
(Rocha, 2007). Essas comunidades sdo capazes de supor-
tar elevadas concentragoes de salinidade, ventos fortes, in-
tensa radiagdo solar, baixa disponibilidade de agua, ex-
tremos de temperatura e solo instavel com baixa capacidade
de retencao de dgua (Daniel, 2006).

A evolugdo da complexidade da restinga e, conseqiliente-
mente, aumento da riqueza de espécies ocorre da regido mais
proxima a praia para a regiao mais interiorana, isto ocorre
devido ao ecossistema de dunas costeiras ser altamente es-
tressante, no qual comunidades vegetais estao submetidas a
acdo de gradientes ambientais fisico - quimicos. Cordazzo
(2006) destaca o efeito do vento, a instabilidade da areia,
a salinidade, a deficiéncia de nutrientes e o estresse hidrico
dependendo do lengol freitico e da temperatura. O mesmo
autor ressalta que estas combinagoes de fatores ambientais
podem se tornar restritivas a um grande nimero de espécies
vegetais.

No Estado do Rio de Janeiro os solos da restinga sao
classificados como Podzéis Hidromoérficos e Areias Quart-
zosas Marinhas.  Podzdis compreendem solos minerais
hidromérficos ou ndo, normalmente de textura arenosa.
Areias Quartzosas sdo solos minerais essencialmente quart-
z0so0s, com textura areia ou areia franca ao longo de pelo
menos uma profundidade de 2 m da superficie (Oliveira et
al., 1992).

De acordo com as interacoes fisico - quimicas ambientais
somadas ao tempo de exposigdo, as particulas sedimentares
sdo trabalhadas e transformadas nos mais variados tipos
de sedimentos. Compondo um substrato sedimentar, pode

- se encontrar desde particulas pequenas como argilas até
particulas maiores, representadas por areias, cascalhos e
seixos.

O sedimento arenoso que compde uma praia nao é granulo-
metricamente uniforme em toda sua extensao, ele apresenta
formas distintas de acordo com o tempo de exposicdo aos
fatores ambientais. De tal maneira pode - se identificar seis
diferentes granulometrias para as particulas arenosas: muito
angular, angular, pouco angular, pouco redonda, redonda e
muito redonda, de acordo com sua forma fisica.

OBJETIVOS

O objetivo do presente trabalho é a caracterizagao de um
perfil de restinga com base na sua composicdo floristica e
disposigao da vegetagao ao longo deste perfil, serd observado
se tal vegetacdo apresenta correlacdo com o sedimento do
substrato, além de identificar a presenca ou nao de estoldes
nas plantas.

MATERIAL E METODOS

A caracterizagdo do perfil da restinga foi realizada na
restinga da Praia Grande na cidade de Arraial do Cabo.
Os materiais usados foram uma corda de dez metros; um
quadrado de 1m por 1m que era dividido em 100 quadra-
dos menores além de recipientes para a coleta dos sedimen-
tos e amostras dos vegetais encontrados. A caracterizagdo
ocorreu numa area de restinga bem definida, esta caracter-
izacao iniciou - se a partir do supra - litoral, com o ponto
de origem (P0), neste ponto foi colocado o quadrado de
1m por 1m com o centro do quadrado coincidindo com o
ponto de origem-este procedimento foi realizado para to-
dos os pontos seguintes-e foi inferido a cobertura vegetal
com base no nimero de quadrados preenchidos pela veg-
etacdo e nimero de espécies encontradas. A partir deste
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ponto foi tracado um transecto, de dez metros, perpendic-
ular a linha da praia, ao final destes dez metros foi mar-
cado o segundo ponto (P2) e realizado o mesmo procedi-
mento descrito acima pra o ponto de origem, este procedi-
mento foi realizado até serem atingidos 300 m totalizando
dez pontos. Em cada metro quadrado analisado foram cole-
tadas amostras de cada espécie vegetal encontrada. Foram
também coletadas amostras de substrato de quatro regides:
na origem, a 100m, a 200m e a 300 m. As medidas de alti-
tude foram estimadas tomando - se como referénia o nivel
do mar.

As espécies coletadas foram posteriormente analisadas com
base em bibliografia especializada e identificadas até o nivel
de familia e para algumas foi possivel se chegar até o nivel
de género, sendo que para uma planta chegou - se ao nome
da espécie. Os sedimentos coletados foram observados em
um microscépio esteroscépio (lupa) com aumento de 160x
e classificados em muito angular, angular, pouco angular,
pouco redonda, redonda e muito redonda.

RESULTADOS

Os sedimentos nao demonstraram diferencga significativa en-
tre si. As amostras colhidas no ponto de origem e a 100 m
deste foram classificados como sedimentos redondos. A 200
m e a 300 m da origem os sedimentos foram classificados
como pouco redondos.

A andlise dos sedimentos arenosos ao decorrer dos 300 m
demonstra haver pouca diferenga granulométricas entre os
graos. Desta maneira, a vegetacao presente no perfil parece
nao estar correlacionada com a natureza fisica do substrato
arenoso.

A riqueza floristica aumentou a medida em que se afasta
do oceano, sendo que a maior parte desta composta por
espécies herbdceas. Uma tnica espécie arbustiva foi cata-
logada de um total de dez. As espécies identificadas sdo
pertencentes as familias Poaceae, Scrophulariaceae, Cyper-
aceae, Convolvulaceae e Arecaceae. Estolado ou rizoma foi
encontrado em quatro espécies, sendo estas sempre associ-
adas a dunas. Observou - se tanto espécies de presenga rel-
ativamente uniforme em todo perfil como também espécies
que ocupavam apenas ambientes especificos, como os alago-
daos.

Os resultados mostraram visivel tendéncia do aumento da
riqueza de espécies no sentido da praia para o interior do
continente, bem como um repentino aumento em sua dis-
tribuicao apds 70 m da origem. Pode - se ainda visualizar
a predominancia de Panicum sp. até os primeiros 120 m a
partir da praia, sendo que sua presencga praticamente de-
saparece a partir deste ponto. Jefferies & Davy (1979)
atribuem a formacdo de zonas ou ambientes costeiros a
salinidade, de modo que diferentes zonas indicariam o difer-
ente grau de resisténcia ao sal das diferentes espécies de
plantas, podendo resultar na existéncia de ecétipos.

A entrada de sal no sistema de dunas costeiras deve - se a
maresia, ao sal adsorvido dos graos de areia provenientes da
praia e as inundagbes de dgua do mar durante as ressacas.
Assim, as plantas de dunas costeiras estdo expostas desde
altas concentragoes de sal nas dunas incipientes, até baixas
concentragoes nas dunas fixas e afastadas (Cordazzo et al.,

, 2006). Dessa forma, os resultados sugerem que o Panicum
sp. possua uma maior resisténcia a altas concentragbes de
sal provenientes do spray oceanico.

Entre as espécies que vivem nos locais salinos podemos en-
contrar adaptagoes como: resisténcia ao sal; necessidade
de certas concentragoes de sal; suculéncia; presenca de
glandulas ou tricomas epidermais, os quais eliminam cristais
de sal; abscisdo foliar; compartimentacdo ionica; e acu-
mulacdo de compostos organicos de baixo peso molecular.
Em espécies do género Panicum, uma das estratégias para
burlar o efeito da salinidade é a manutencdo do equilibrio
osmético através do acimulo decomponentes organicos no
citoplasma como glicinobetano, prolina e manitol. Entre-
tanto, um estudo mais completo acerca das adaptagoes para
resistir a esse tipo de estresse ainda se faz necessario para
plantas desse género (Cordazzo et al., , 2006).

Como estratégia ao ambiente de dunas, as plantas que se
estabelecem ali possuem crescimento adicional do sistema
subterraneo a cada deposicao de areia, desta maneira, tais
plantas formam verdadeiras “redes” que servem para fixar
a duna. Além disso, estruturas vegetais como rizomas e es-
toloes também se prestam para a fixagdo tanto da planta
quanto da areia nas dunas (Cordazzo et al., , 2006). Qua-
tro das dez espécies inventariadas dentro do perfil apresen-
tam estolao. Trés destas espécies (Bacopa monnieri, Ipomea
sp e uma espécie de Rutaceae) demonstraram preferéncia
de habitat para dunas, enquanto que Panicum sp. foi ob-
servado, principalmente, em dreas alagadas e regides cir-
cundantes. E possivel que a presenga de estolao seja uma
adaptacao das plantas para a fixacdo destas em ambientes
que apresentam substratos méveis.

As regides alagadas sdo dominadas principalmente por uma
espécie, identificada como pertencente a familia Cypear-
aceae. Tais brejos litordneos sao formacgdes tipicas das
areas mais abertas ao longo dos cursos d’dgua da planicie
costeira, nas depressoes situadas entre os corddes litoraneos
ou no entorno das lagunas e lagoas costeiras, onde geral-
mente espécies herbédceas cespitosas das familias Cyperaceae
e Poaceae sdo dominantes e responsdveis pelo aspecto mais
caracteristico da vegetagdo. Arbustos e arvores sdo raros, e
normalmente ocorrem somente em areas transicionais para
outras formacgdes. Os solos estao sujeitos a saturagao hidrica
durante praticamente todo o tempo, mesmo nos periodos
menos chuvosos. O “brejo de cipericeas” é uma formacgao
ocorrente nas depressoes entre os corddes litordneos, com
densidade, cobertura e composi¢ao variadas (Araujo, 1992
in Silva 1999).

CONCLUSAO

1.Ao longo do perfil observa - se um aumento da riqueza de
espécies e da diversidade, que vao da drea mais préxima ao
mar para o interior do continente.

2.A presenca de estolao pode estar correlacionada a fixagao
e sobrevivéncia de plantas em ambientes de dunas.
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