ECOSSISTEMA: CATEGORICO NO SURGIMENTO DE DOENCAS
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INTRODUGAO

As relagdes que o homem estabelece em seu ambiente po-
dem agir de forma determinante sobre a saide das pessoas.
O manejo inadequado de dejetos, lixo e da dgua podem pre-
dispor a circulacao de agentes patogénicos.

Preocupacoes com o meio ambiente, em relagao a saude,
nao sao novas. Aproximadamente 400 a.C., Hipécrates com
seu trabalho Ares, Agua e Lugares, ja pregava a influéncia
desses fatores como um dos protagonistas na produgéo de
doengas em seres humanos, em lugares especificos. Criou
também, o conceito de endemicidade, com o qual nos ben-
eficiamos até hoje, ou seja, denominou de endémica a drea
cuja presenca de certas doengas era continua e de epidémica
as dreas em que as mesmas nem sempre se faziam presentes,
mas que, em certas épocas, aumentavam demasiadamente
(Pessoa, 1978).

Ao lado de agdes de combate a vetores e de implementacao
de saneamento, a educagdo ambiental deve estar presente,
alertando as pessoas para sua responsabilidade no combate
a doengas. O envolvimento de antropdlogos, sociélogos, ed-
ucadores, epidemiologistas, entomologistas, dentre outros
profissionais pode vir a contribuir para o controle de epi-
demiologias. (Teixeira, 2008).

Para Freitas e Porto (2006) um dos grandes dilemas da
questdo ambiental estd relacionado & forma de producgédo
cientifica que tende a subdivisdo do conhecimento em es-
pecialidades, isolando cada vez mais o objeto de estudo:
“as vérias disciplinas cientificas foram se desenvolvendo
por meios de paradigmas que recortam excessivamente a
realidade e ndo se comunicam entre si, formando comu-
nidades fechadas de especialistas em torno dos paradigmas
hegemonicos, sendo esta a caracteristica bésica da ciéncia
normal” (p. 30). Esta fragmentacdo do conhecimento difi-
culta a visao do todo e impede entender o processo saude -
doenga como multicausal.

Muitas discussoes vém sendo desenvolvidas no intuito de
preservar o meio ambiente e promover o desenvolvimento
sustentdvel ou como preferem Freitas e Porto, a sustentabil-
idade. Entre as propostas estd o enfoque ecossistémico
de sadde humana descrito por Minayo (2002). Esta pro-
posta leva em consideragao os aspectos sociais, econémicos

e ecoldgicos, valorizando igualmente estes trés componentes
para o desenvolvimento sustentavel.

Dentre as patologias endémicas mais frequentes estdao a
Dengue, Maléria, Leishmainose, Febre Amarela e Doencas
de Chagas, patologias extremamente relacionadas com a ex-
isténcia de pobreza. No entanto, as doengas tropicais tém
uma correlagdo intrinseca ndo sé com a condigdo social da
populagdo, mas também com o ecossistema, uma vez que
as relagoes entre o homem e o ambiente em que se insere
so determinantes para a saide humana. Tudo se joga, por-
tanto, na interagao entre o homem, o ambiente e os agentes
infecciosos e seus vetores, sendo que o desequilibrio de um
ou mais destes fatores pode sempre significar doenga e/ou
prejuizo para a saide humana.

Uma das maiores dificuldades a serem enfrentadas é mini-
mizar a precariedade das

condigoes sanitdrias, uma vez que essas favorecem a
propagacao das doengas tropicais. E em Rorainépolis a pre-
cariedade nas condi¢oes ambientais se faz presente. Além
disso, as endemias sao vistas pelos habitantes das &areas
endémicas como triviais.

Portanto, a ado¢cao de medidas que estabelecam a relagao
harmoénica entre homem e sociedade a partir do reconheci-
mento, pelo ser humano, do seu ambiente e da construgao
de valores e atitudes voltadas para o respeito a natureza,
podem ir ao encontro da satde publica, acarretando em um
desenvolvimento de qualidade, porquanto as relacoes entre
homem e ambiente sao determinantes para a saide humana
e é necessario o desenvolvimento de estudos de intervengao
nas atividades humanas.

OBJETIVOS

O presente trabalho objetivou estabelecer um eixo
metodolégico entre Educagdo Ambiental e doencas tropi-
cais, visto que se fazia urgente a adocdo de uma estratégia
para consolidar as medidas profiliticas, ja que para a maio-
ria da populagao de Rorainépolis-RR essas doengas sao tidas
como banais, bem como as condigoes sanitarias do municipio
encontram - se precdrias.
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MATERIAL E METODOS

O trabalho foi desenvolvido no municipio de Rorainépolis,
o qual localiza - se na regiao sul do estado de Roraima,
possui uma &area de 33.594 km2 e é composto por aprox-
imadamente 25.714 habitantes (IBGE, 2008). Possui um
clima tropical quente com chuvas de verdo e outono, lo-
calizando - se, portanto, na regido tropical do Brasil. Em
virtude da temperatura média variar entre 20 - 30°C, a umi-
dade ser alta, e as condigbes sanitarias serem categéricas
na disseminagdo de enfermidades é comum no municipio a
presenca de doencas tropicais como Dengue, Malaria, Leish-
maniose e Febre Amarela, sendo essas as principais doengas
endémicas.

No més de fevereiro de 2009 realizaram - se oficinas de ca-
pacitacao para multiplicadores de informagao, com a partic-
ipagao de agentes de satide, comunidade em geral e gestores
municipais, em diferentes localidades de Rorainépolis, visto
que o municipio é constituido de uma sede e quatro Vilas
(Vila Jundid, Vila Martins Pereira, Vila Nova Colina e Vila
do Equador). Assim, a oficina denominada de “Educacao
e saude ambiental” ocorreu nas localidades citadas anteri-
ormente. Através dessa operagdo objetivou aglutinar meio
ambiente e satide ptublica, de modo que fosse possivel esta-
belecer uma correlagao entre os dois assuntos. O contetudo
abordado ofereceu subsidio para capacitar os participantes
no reconhecimento do vetor causador das doengas; auxiliar
no diagnéstico da patologia, a partir dos sintomas do en-
fermo; e principalmente apresentar medidas de prevencao,
fazendo uma analogia entre saiide ambiental e doengas trop-
icais, uma vez que sdo interconectadas. Além de a oficina
abordar aspectos como ciclo de vida dos vetores transmis-
sores e caracteristicas gerais das doengas infecciosas, tratou
também de questbes que incluem a urbanizacao acelerada,
uma vez que estao relacionadas com o crescimento de areas
de pobreza nas periferias; preservagdo da mata ciliar; a am-
pliagdo do desmatamento, ji que Rorainépolis é um mu-
nicipio o qual compée a Amazodnia Legal; além da qualidade
da dgua para o consumo e o saneamento, pois esses sdo fa-
tores que estao associados ao aumento de doencas infecto -
contagiosas, como a maldria e entre outras.

Cada oficina teve a duragao de 4 h e o conteido foi exposto
em Power point, através de multimidia, bem como se fez
uso de recursos didaticos, como fotografias impressas dos
vetores transmissores das doengas tropicais, de forma que o
participante pudesse adquirir conhecimento suficiente sobre
a morfologia do agente transmissor.

Considerando a Educagdo Ambiental um processo ciclico e
continuo, o método utilizado para desenvolver a capacitacgao
conjugou - se nos principios gerais da Educagdo Ambiental
(Smith, apud Sato, 1995). Esses principios gerais da Ed-
ucacdo Ambiental foram utilizados basicamente a fim de
consolidar as medidas profilaticas das endemias.

No término de cada oficina, foram entregues panfletos sobre
as principais doencgas que afligem a regido. Ademais, através
de relatos individuais, por escrito, dos participantes foi
possivel diagnosticar o resultado da experiéncia, porquanto
por meio desses depoimentos o participante tinha a liber-
dade de expor criticas e descrever seu ponto de vista em
relagdo a atividade proposta.

RESULTADOS

Os resultados observados a partir da analise dos relatos in-
dividuais dos participantes da oficina “Educagao e saide
ambiental” revelaram que a experiéncia foi bem aceita e que
a proposta ndo gerou somente conhecimento empirico, mas
também causou reflexdes por parte dos participantes sobre
0 meio ambiente em que vivem e como ele é categbrico na
saude publica.

As oficinas desenvolveram - se de forma bem dinamica, com
a participacao ativa do publico. Isso devido a diversidade
dos participantes (agentes de satide, gestores municipais e
comunidade em geral).

Percebeu - se, também, o interesse ndo somente no conhec-
imento e na informagao, mas a suscetibilidade a mudanga,
fato esse revelado pelos depoimentos individuais por escrito.

Além disso, através da linguagem usada nos relatos indi-
viduais e até mesmo pelas percepgoes revelou - se uma dis-
crepancia elevada entre a sede do municipio e as Vilas que
o constituem, isto é, no centro do municipio o nivel de in-
strucao sobre as caracteristicas gerais das doencgas tropicais
e a dependéncia dessas das condi¢bes ambientais eram bem
mais elevado em relagdo as Vilas. Assim, o conhecimento
se fazia mais presente na sede do municipio do que nas Vi-
las. Aliado a isso, a comunidade residente da Vila Jundid
mostrou que até entdo muitas informagoes eram ignotas,
como vetores transmissores, ciclo de vida dos agentes cau-
sadores e medidas profildticas. Em virtude disso, nessa lo-
calidade a proposta foi voltada para a quebra de mitos e
sensos comuns a respeito das doencas locais.

Acredita - se que essa diferenca em nivel educacional esteja
relacionada com as influéncias das instituigoes educacionais,
visto que na sede do municipio além das inimeras escolas
publicas ha a Universidade Estadual de Roraima - UERR
campus Rorainépolis e a Universidade Virtual de Roraima
- UNIVIRR. Em contrapartida nas Vilas, a predominéancia
de escolas é bem inferior se comparado a sede da cidade.
Outro agravante é a distancia entre as Vilas e o centro de
Rorainépolis (sede do municipio), a Vila Jundid, por exem-
plo, fica a 134 km da sede, tornando o acesso a universidade
mais remota e restrita. Além disso, propostas como a ativi-
dade “Educagao e saiide ambiental” nao sao exploradas pelo
servico publico da cidade.

CONCLUSAO

Sem duvida o elo criado entre meio ambiente e doengas trop-
icais deixou claro que é necessario a preservagao do ecos-
sistema para minimizar os casos de enfermidades causadas
por doengas infecciosas como Malaria, por exemplo. Além
de instituir uma consciéncia ambiental, a proposta gerou
reflexGes, e auxiliou a comunidade local a analisar criti-
camente o principio antropocéntrico, o qual tem levado a
relagdo desarmonica entre o homem e a natureza. Por seu
carater humanista, holistico, interdisciplinar e participativo
a Educacgdo Ambiental conseguiu contribuir muito para ren-
ovar a concepcao de preservacao e cuidado com o ambiente,
propiciando uma permanente avaliagdo critica, a possiveis
adequagdes das condigoes sanitdrias frente a realidade atual
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e o envolvimento da populacao local em agoes concretas de
transformacao desta realidade.
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