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INTRODUGAO

A busca por refiigios naturais e o gosto pela aventura incita
as pessoas a percorrerem caminhos, os quais possibilitam a
interagdo com os lugares. Assim, estes caminhos represen-
tam alternativas para trabalhos de percepcao ambiental em
atividades de campo a partir da interpretagdo de seus recur-
sos. A crescente demanda por atividades de turismo ao ar
livre também vem sendo acompanhada por uma cobranca de
responsabilidade para com o ambiente socioambiental, con-
formando o chamado ecoturismo. Neste sentido, segundo
Alencar (2000), a visita incorpora um sentido de postura
de viagem, uma viagem para a educagdo e a cultura de
preservacao ambiental. Minas Gerais destaca - se nacional-
mente no turismo, tendo sido o primeiro estado a instaurar
um Férum de Turismo, principal instrumento do Nicleo
Estratégico de Turismo no processo de descentralizagao da
atividade. O estado é especialmente privilegiado por ap-
resentar grande parte dos recursos turisticos existentes no
pais, sejam estes histdricos, culturais ou naturais, recebendo
recursos na ordem de 180 milhoes do Ministerio do Turismo,
entre 2003 e 2006 (BRASIL, 2003, citado por Paixao, 2003).

A interpretagio da natureza ou interpretagao ambiental rep-
resenta um dos mais importantes componentes das ativi-
dades ecoturisticas. E a atividade que une a atragao e sat-
isfagdo do visitante & conservagdo do patriménio socioam-
biental, otimizando a apreciagao por parte do visitante ao
mesmo tempo em que este é levado a valorizagdo do ob-
jeto de interesse, estando inserida na prépria conceituacao
de ecoturismo. A interpretagdo ambiental pode constituir
um meio fundamental para a construgao da cidadania com
qualidade de vida, gerando mudanga de mentalidade e sub-
sidiando as pessoas para adotar novos pontos de vista e no-
vas posturas em curto, médio e longo prazo. Dessa forma,
contribui para participagdo mediante formulagdo de reivin-
dicagbes da sociedade sobre saude e ambiente e para a
potencializagao do cidadao, aumentando seu poder de ne-

gociagao politica. O conhecimento ambiental pode con-
tribuir para o desenvolvimento sustentdvel na medida em
que diminui desigualdades na capacidade dos cidadaos de
lidar com riscos, gerando percepgao social sobre seus prob-
lemas e capacitam tomadores de decisao; conseqiientemente
geram relagoes mais equilibradas entre os seres humanos e
o ambiente (BRASIL, 1995). Segundo SCHEINER (s/d),
num pais como o Brasil, ainda carente de recursos educa-
tivos, a educagdo ambiental surge como nova e atraente
oportunidade de transmissao de experiéncias e conhecimen-
tos. Ligada ao estudo da natureza e defendendo a filosofia
conservacionista, utiliza os métodos da educagao formal e
informal para orientar o individuo quanto as suas relagoes
com o meio e com a sociedade. As trilhas sdo um dos mel-
hores meios de contato e integracdo com a natureza. O
exercicio fisico combinado com o descanso mental, propor-
cionado por uma caminhada, é bastante apreciado. Porém,
a maioria das areas naturais, onde um sistema de trilhas
para uso publico seria compativel, nao possui infra - estru-
tura adequada. Embora o nimero de turistas que visitam
areas naturais tenha aumentado de forma surpreendente nos
ultimos anos, infelizmente a tendéncia néo tem sido acom-
panhada pelo planejamento e administracao adequados dos
locais visitados, principalmente em &reas ecoldgicas natu-
ralmente frageis (Lindberg & Hawkins, 1995). A falta de
hébito em apreciar e compreender os atributos de uma &drea
natural faz com que muitos usudrios tragam seus habitos ur-
banos para a drea visitada. Desta forma, cabe ao planejador
da trilha despertar a curiosidade do visitante sobre os re-
cursos naturais e culturais existentes nas dreas preservadas,
aumentando a qualidade da experiéncia da visitagao.

OBJETIVOS

O objetivo neste trabalho foi analisar o perfil do usudrio da
Trilha das Lagoas e do impacto causado apds sua instalagao
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nas dependéncias da Universidade Federal de Lavras, em
Minas Gerais, subsidiando seu planejamento e manutengao.

MATERIAL E METODOS

A &drea de estudo localiza - se em Lavras, no sul do estado
de Minas Gerais, em uma zona de transicao entre Mata
Atlantica e Cerrado, pertencente & bacia do rio Grande.
Segundo a classificagdo de Koppen, o clima local enquadra
- se no tipo CWb, ou seja, mesotérmico com verdes brandos
e uma estiagem de inverno. A Trilha das Lagoas localiza -
se no campus da Universidade Federal de Lavras (UFLA),
apresentando uma extensdo de 6,5 km. FEsta foi demar-
cada com 26 placas de distancia fixadas a cada 200 m para
contagem da distancia percorrida pelo usuario, sendo im-
plantadas também setas indicativas de direcao e 37 placas
sobre os atrativos, contendo frases sobre ambiente, satide e
esporte, para maior percepgao dos usuarios.

A coleta dos dados foi desenvolvida a partir da elaboragao de
um questiondrio semi - estruturado, aplicado aos usudrios da
Trilha das Lagoas em 2007, nos meses de outubro a dezem-
bro. As entrevistas foram aplicadas na trilha e suas prox-
imidades, em hordrios aleatdrios entre 6 e 19 horas (faixa
de uso da mesma). As informagdes obtidas com os ques-
tiondrios foram tabuladas para montagem de um banco de
dados e a partir do mesmo realizaram - se as andlises sobre
o perfil dos usudrios da trilha, sobre a divulgacao da trilha,
sobre a visitagdo e sobre a infra - estrutura.

RESULTADOS

Foram realizadas 58 entrevistas nos trés meses de coleta,
sendo 67,2% entrevistas na trilha em si e 32,8% na avenida
central do campus da universidade. A faixa etédria dos
usudrios é representada por 53,4% com idade entre 21 a
30 anos, 15,5% entre 31 a 40 anos, apresentando a mesma
proporcdo para a faixa etaria de usudrios com idade su-
perior a 50 anos, 10,3% entre 41 a 50 anos e 5,2% entre
11 a 20 anos. Quanto ao género, 26% dos entrevistados
sdo do sexo feminino e 74% do masculino. Com relagdo ao
grau de escolaridade, 65% apresentam curso superior, 33%
apresentam ensino médio e 2% ensino primério. Trinta e
oito por cento sdo estudantes, 10 % sdo professores e os
52% restante se dividem em outras profissdes. Sao natu-
rais de Lavras 87% dos entrevistados, 3% sao de Contagem
(MG) e os 10% restantes se dividem em outras cidades de
origem representadas por apenas um (1,7%) entrevistado
cada. Dos entrevistados que sao de Lavras, 40% moram no
centro da cidade (bairro Olaria e Alterosa foram iguais a
10%, 8% no bairro da Baunilha, 4% nos bairros Pitangui,
Artur Bernardes, Jardim Gléria e Jardim Eldorado, 16%
em outros bairros representados por apenas 1,7% dos entre-
vistados cada.

Sobre o grau de divulgacdo da trilha, os dados mostram
que 88% dos entrevistados conhecem a trilha e 12%, mesmo
utilizando a mesma, nao sabem tratar - se de um espago
planejado. Quarenta e dois por cento conheceram a trilha
através de amigos, 14% pela pratica de esportes na area, a

mesma proporc¢ao dos entrevistados que a conheceram visi-
tando o campus, 12% conheceram através do trabalho. Dos
entrevistados, os que conheceram através da sinalizagao e da
curiosidade sobre a drea representaram 6% cada um. E os
que conheceram através da corrida de inauguracao, através
da televisao e através de estudantes, representaram 2% cada
um. Verificou - se que 38% entrevistados consideram que
a demarcacao da trilha das lagoas foi boa, 17% acharam
muito boa a demarcagao, 8,6% acharam étima, 5% acharam
excelente, 3,5% consideraram “legal” a demarcagao, 3,5 %
consideraram educativas. Apenas 6,9% entrevistados nao
conheciam a demarcagao da trilha.

Verificou - se que a natureza presente na trilha das lagoas é o
seu maior atrativo, citada por 24% dos entrevistados, sendo
os outros atrativos citados pelos entrevistados na seguinte
ordem, vegetagao por 13,8%, as lagoas 12%, o ambiente e
a tranqiilidade 10,3%, a paisagem 8,6%, o percurso 6,9%,
a beleza e a sombra 5,2%, o ficil acesso 3,5%. Os animais,
o ar puro, a privacidade, os passaros, o piso de terra e os
insetos foram citados por 1,7% dos entrevistados cada. O
maior motivo da visitagao é a pratica de esportes, citado por
43,1% dos entrevistados. O segundo maior motivo da visita
é o acesso ao trabalho, muito utilizado por funciondarios
do campus da UFLA, citado por 19% dos entrevistados.
Foram citados também o lazer 13,8%, a satide 5,2%. O local
agradavel, a natureza e o passeio com o cdo foram citados
3,5% cada. A sombra, o pouco movimento e a paisagem
foram citados por 1,7% cada. Dos usudrios que interferem
nas lagoas, sendo estes representados por 29% dos entrevis-
tados, 55% nadam, 41% treinam caes e 4% pescam.

Dos entrevistados, 45% s6 freqiientam esta trilha das lagoas.
Dos 55% restantes que freqiientam outras trilhas, 29,30%
entrevistados citaram o campus da UFLA. A estrada do
Madeira, que interliga Lavras a Ribeirao vermelho, e a
avenida Perimetral foram citadas por 6,9% dos entrevis-
tados e o Parque Florestal Quedas do Rio Bonito, uma
unidade de conservacao do municipio, foi citado por 5,2%
destes. O aeroporto, trilhas em carrancas e pela cidade de
Lavras foram citados 3,5% cada. A serra da Bocaina, a
zona rural de lavras, a estrada de Ijaci (MG), as cachoeiras
da regiao, a drea da EPAMIG e o clube campestre foram
citados 1,7% cada.

Quanto aos pontos positivos da trilha, 22% dos entrevis-
tados ndo opinaram. Do restante, a tranqiiilidade foi o
ponto positivo mais citado, onde 34,5% dos entrevistados
a elegeram. Em segundo lugar com 19% de citagdo estd
a vegetagdo. O ar puro e a natureza foram citados por
15,5% e a localizagao, as lagoas e a sombra foram citadas
por 13,8% dos entrevistados. A demarcagao da trilha das
lagoas foi citada 10,3% e o percurso foi citado por 8,6%.
O pouco movimento, a paisagem e a beleza foram citadas
6,9% cada. O bem estar, o facil acesso, a segurancga, a fauna
e o relevo foram citados 3,5% cada. O lazer, o incentivo ao
esporte, a conservagao e a trilha em si foram citadas por
1,7% dos entrevistados. E sobre os pontos negativos, 36%
dos entrevistados nao opinaram. Do restante, a inseguranca
foi o ponto negativo mais citado com 15,5%. Em segundo
lugar com 13,8% de citacao estd a presenca de veiculo em
alta velocidade. Depois, com 12% vem a pouca vegetagao.
A falta de dgua potdvel, o relevo e as degradagées foram
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citados com 6,9% cada, pelos entrevistados. As proibigoes
das lagoas, o piso irregular e a presenca de cachorros soltos
foram citadas com 5,2%. A presenga de barro quando chove,
o lixo, a falta de sombra, a falta de iluminagdo e a presenga
de pessoas consideradas “suspeitas” foram citados por 3,5%
dos entrevistados. Outros fatores negativos citados uma vez
(1,7%) foram o tamanho do percurso, a presenga de casas, a
pouca sinalizagdo, a poeira, os mata - burros irregulares, a
presenca de galhos na estrada, o fato das estradas serem es-
treitas, as queimadas, a falta de projetos, a falta de lixeira,
a falta de bancos e a presencga de curvas perigosas.

Sobre as sugestoes dadas pelos entrevistados, 60% con-
tribuiu. Verificou - se que o aumento da seguranga foi a
sugestao mais citada pelos entrevistados com 13,8%, seguida
do aumento da vegetagdao com 12%. Depois vém citadas,
com 6,9% cada, o aumento da sinaliza¢do, a permissao
para nadar, o aumento de projetos na trilha, a instalagao
de mesas, bancos e estacoes de exercicio. Também foram
citadas com 5,2% cada, a melhor conservagiao da trilha, a
maior divulgagdo e a proibi¢do de transito de veiculos. A
presenga de iluminagao, a limpeza e manutengao da trilha,
o aumento de eventos esportivos, a implantagao de proje-
tos de educagao ambiental, a demarcagao de novas trilhas
e o combate s queimadas foram citados com 3,5% cada.
Outras sugestoes citadas apenas uma vez (1,7%) foram o
monitoramento dos usudrios, o piso mais regular, a melho-
ria as curvas, o alargamento das estradas e cobertura com
asfalto.

Com base nos dados coletados e analisados é possivel elab-
orar estratégias de manejo da trilha das lagoas e fornecer
informagoes importantes para o planejamento de novas tril-
has no campus da Universidade Federal de Lavras. Neces-
sita - se de um monitoramento continuo dos usudrios. E
de extrema importancia a maior preservacao, nao apenas
das construgoes da estrutura do campus, mas também a
conservagao das trilhas, matas, nascentes e das lagoas que
fazem o abastecimento de dgua no campus, entre outras
riquezas. Tais providéncias devem ser tomadas de maneira
direta e intensa, em parceria de todos envolvidos, desde
a populacdo da cidade de Lavras até toda comunidade
académica da UFLA, como discentes, docentes, funcionérios
e dirigentes.

Através das andlises, acredita - se que com a recuperagao
de alguns trechos de matas presentes na trilha, juntamente
com a arborizagao da trilha, revitalizacao das areas de
preservacao permanente do campus e a implantagdo de pro-

jetos de educagao ambiental, haverda uma maior procura das
trilhas da universidade por novos usuérios, fortalecendo as-
sim a conscientizagao ambiental através do adequado plane-
jamento das trilhas.

CONCLUSAO

A implantagdo da Trilha das Lagoas foi bem aceita, em-
bora tenham ocorrido algumas depredagoes das placas de
sinalizagdo. Acredita - se que estes delitos séo reflexos da
falta ou pouca quantidade de programas de educagdo am-
biental presentes na area de estudo. Verificou - se a neces-
sidade de melhor divulgacao, pois nem todos os usudrios
conhecem a trilha ou toda sua demarcacdo. Os usudrios
sdo atraidos principalmente pela tranqiilidade do lugar,
pela vegetagao presente e pelas lagoas, sendo o motivo de
visitagao, a pratica de esportes, o acesso para a universidade
e o lazer, enquanto o maior fator limitante para a visitagao é
a falta de seguranca. A andlise das motivagdes dos usuérios
mostra o apreco com os valores naturais, bem como a fuga
do estresse da cidade pelos usuarios. Os beneficios gerados
pela conservagao das trilhas, matas e lagoas do campus nao
sé favorecem a proépria universidade, mas também pessoas
que moram em Lavras e regido, com crescente potencial de
democratizacao do espago.
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